
 
บทท่ี ๒ 

หลักพุทธธรรมเพื่อการเล้ียงดูบตุรในพระพุทธศาสนา 
 

การศึกษาเรื่อง หลักพุทธธรรมเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธิตการสร้าง
เสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่คร้ังน้ี ผู้ศึกษาได้ศึกษาหลักพุทธ
ธรรมเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรในพระพุทธศาสนา เพื่อแนวคิดประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลในการ
ศึกษาวิจัยต่อไป โดยมีหัวข้อและรายละเอียดดังน้ี 

๒.๑ หลักพุทธธรรมเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการของบุตร 
๒.๒ บทบาทบิดามารดาในพระพุทธศาสนา 

 

๒.๑ หลักพุทธธรรมเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการของบุตร 
การส่งเสริมพัฒนาการบุตรเป็นบทบาทของครอบครัวที่พึงกระท าเพราะเป็นสถาบันที่

เล็กที่สุดของสังคม แต่เป็นสถาบันที่มีความส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการบุตรเพราะอยู่ใกล้ชิด
มากกว่าผู้อ่ืนจะเห็นการเปลี่ยนแปลงและได้เสริมสร้างให้บุตรมีพัฒนาการเป็นไปตามวิถีทางที่ถูกต้อง
เหมาะสมกับวัย การจะพัฒนาเด็กน้ันจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายๆ ฝ่ายในการเลี้ยงดู 
อบรม สั่งสอนบุตรให้เป็นเด็กดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีพัฒนาการที่สมวัย ซ่ึงในสังคมปัจจุบันการ
แสดงออกและพฤติกรรมต่างๆ ของเด็กน่าเป็นห่วงรวมทั้งพัฒนาการด้านต่างๆ ด้วย 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงประทานเป็นแบบให้น่าคิดวิเคราะห์ว่า  สามเณรราหุลมีอายุ
เพียง ๗ พรรษา ก็สามารถเรียนรู้ตามหลักกรรมฐานจนเข้าใจแจ่มแจ้งในหลักธรรมช้ันสูงได้ ไม่แพ้พระ
อริยบุคคลที่มีอายุและพรรษากาลที่มากได้อย่างน่าอัศจรรย์ ข้อความตอนน้ีได้แสดงให้เกิดจินตภาพใน
การประทานหลักธรรมแก่เด็กจนเกิดพัฒนาการทางจิตวิญญาณของเด็ก พัฒนาการน้ีน าไปสู่ความ
เข้าใจถึงการสื่อหลักธรรมเพื่อให้เป็นประโยชน์และความสุขแก่ชาวโลกอย่างแท้จริง  การแสดง
หลักธรรมต้องอยู่ในหลักแห่งสัมมาปฏิบัติ  เพื่อให้ผู้ฟังรู้แจ้งเห็นจริงในธรรมที่ควรรู้ที่ควรเห็น  เป็น
การช้ีน าให้ผู้ฟังเกิดศรัทธาน้อมน าเอาหลักธรรมน้ันไปปฏิบัติ และในขณะเดียวกันก็จ าเป็นต้องรู้ภูมิ
ฐานะของผู้ฟังจนเกิดกระบวนขัดเกลาทางจิต ที่น าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ของการสอนได้ แม้เป็นเด็กก็ตาม  



๑๙ 

ดังพุทธด ารัสว่า "ภิกษุทั้งหลาย ในศาสนาของเรา บุคคลแม้เป็นเด็ก ปฏิบัติชอบแล้ว   ย่อมได้สมบัติ 
เห็นปานน้ีเหมือนกัน”๑ 

หลักการและกระบวนการทางพระพุทธศาสนาในการพัฒนามนุษย์ที่วางไว้ชัดเจนจาก
พระไตรปิฎกพบว่า๒ พระพุทธเจ้าได้ทรงอธิบายถึงธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ไว้ ต้ังแต่เริ่มปฏิสนธิ
เป็นปฐมชีวิตจนเติบโตในครรภ์มารดา เมื่อคลอดแล้วจึงเป็นสภาวะรวมของขันธ์ ๕ คือ รูป (กาย) 
เวทนา (ความรู้สึก) สัญญา (ความจ าได้หมายรู้) สังขาร (ความคิด) และวิญญาณ (ความรู้)  สรุปเหลือ
เพียง รูป กับ นาม จะเห็นได้ว่าการพัฒนาของคนเราจึงต้องพัฒนาไปพร้อมๆกัน โดยที่ ร่างกาย 
พฤติกรรม และการท างานของอวัยวะส่วนต่างๆของร่างกาย ส่วนนาม คือ อารมณ์สุข ทุกข์ หรือวาง
เฉย  

การพัฒนามนุษย์ตามหลักของพระพุทธศาสนา๓ จึงมีลักษณะที่บูรณาการได้รับการหล่อ
เลี้ยง บ ารุง และส่งเสริมไปพร้อมกัน กล่าวคือ ด้านร่างกายได้ยึดหลักของศีลในการควบคุมพฤติกรรม 
และการยึดหลักของความพอดีในการเลี้ยงดู เช่น การให้อาหาร การพักผ่อน การอยู่อาศัย การรักษา
โรค ทางด้านจิตใจ ยึดหลักสมาธิ ศีล การบริหารจิตให้ลดละอกุศล มีความบริสุทธิ์แจ่มใส ด้านปัญญา 
ยึดหลัก ของความรู้คิดมีเหตุผล  และทางพระพุทธศาสนายังมีหลักการทางด้านสังคมให้มนุษย์
สามารถด ารงอยู่ร่วมกันอย่างสันติ โดยยึดหลักของเมตตาและกรุณา 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมพื้นฐานของคุณธรรมจริยธรรมที่ผู้ใหญ่ควร
น ามาอบรมสั่งสอนและปลูกฝังแก่เด็ก ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา จากพระไตรปิฎก วิทยานิพนธ์ หนังสือและ
เอกสารวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มากล่าวไว้และมีรายละเอียด ดังน้ี 

 
๒.๑.๑ เบญจศีล เบญจธรรม 
การอยู่ร่วมกันของมนุษย์ต้องมีกฎหมายเพื่อควบคุมพฤติกรรมของคนที่อยู่รวมกัน เพื่อ

ความสงบเรียบร้อย แต่มนุษย์เราน้ันมีทั้งจิตและกาย ซ่ึงสังคมโดยทั่วไปต้องใช้กฎหมายเพื่อเป็นการ
จัดระเบียบให้พฤติกรรมของมนุษย์ไม่ให้ไปละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน แต่ในด้านสภาวะทางจิตใจต้องมีการ
จัดระเบียบเช่นเดียวกัน คือ ศีลธรรม เพื่อเป็นการควบคุมจิตใจ ไม่ให้คิดไปในทางเบียดเบียนผู้อ่ืน โดย
พื้นฐานความเป็นมนุษย์น้ันตามหลักธรรม ในทางศาสนาโดยส่วนมากแล้วประชาชาวไทยนับถือ คือ 

                                                           
๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๑๒/๔/๒๕. 
๒ ป่ิน มุทุกันต์, ๒๕๑๔. ใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตาม

วิถีชีวิตไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๒๘. 
๓ สุมน อมรวิวัฒน์, การศึกษาเพื่อความเป็นมนุษย์, ปาฐกถาในการประชุมอาจารย์คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เม่ือวันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๒๙.   



๒๐ 

ศาสนาพุทธ และศีลธรรม ขั้นพื้นฐานที่พุทธศาสนิกชนต้องมีหรือต้องฝึกฝนอบรมให้มีในตน เพื่อเป็น
เคร่ืองจัดระเบียบทางด้านจิตใจ 

เบญจศีล หรือศีล ๕ เป็นข้อปฏิบัติที่ท าให้คนมีความแตกต่างจากสัตว์ดิรัจฉานและท าให้
เป็นคนดีที่สังคมต้องการ ผู้ใหญ่จึงควรปฏิบัติเป็นตัวอย่างและน ามาอบรมสั่งสอนและปลูกฝังแก่เด็กให้
ถือเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 
ความหมายของศีล 

ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต ให้ความหมายของศีล ว่า๔ ศีล คือความ
ประพฤติธรรมชาติ ธรรมชาติอันสัตบุรุตพึงทรงไว้ สภาวะความส ารวม 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของศีลไว้ว่า๕ ศีล คือข้อบัญญัติที่
ก าหนดการปฏิบัติทางกายและวาจา ทางพระพุทธศาสนา เช่น ศีล๕ ศีล๘  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของเบญจศีลไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ 
ฉบับประมวลศัพท์ ว่า เบญจศีล ศีล ๕ คือ เว้นฆ่าสัตว์ เว้นลักทรัพย์ เว้นประพฤติผิดในกาม เว้นพูด
ปด เว้นของเมา มีค าสมาทานว่า  ๑) ปาณาติปาตา  ๒) อทินฺนาทานา  ๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา  ๔) มุสา
วาทา  ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺ านา ต่อท้ายด้วย เวรมณีสิกฺขาปท  สมาทิยามิ ทุกข้อ๖ และได้อธิบาย
เรื่องศีลไว้ว่า ความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย ข้อปฏิบัติส าหรับ
ควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบี ยบวินัย ปกติมารยาทที่สะอาด
ปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดีย่ิงขึ้น ความสุจริต
ทางกายวาจาและอาชีพ มักใช้เป็นค าเรียกอย่างง่ายส าหรับค าว่า อธิศีลสิกขา๗  

ความหมายของศีล ในขุททกนิกาย มหานิเทศ ให้ความหมายไว้ว่า “...ภิกษุในธรรมวินัย
น้ี ส ารวมด้วยความสังวรในพระปาติโมกข์  ถึงพร้อมด้วยอาจาระ และโคจรอยู่ (มีมารยาททางการ
แสดงออก การเคลื่อนไหว ไปมา ล้วนมีความถูกต้องไม่ละเมิดศีล) เป็นผู้เห็นภัยในทางทั้งหลาย แม้มี
ประมาณเล็กน้อย สมาทานอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย ความส ารวม ความระวัง ความไม่ก้าวล่วงในสิกขา
ทั้งหลายน้ัน น้ีเป็นศีล๘ 

                                                           
๔ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท, ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ -สันสกฤต , 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ท่ีห้างหุ้นส่วนจ ากัด ศิวพร, ๒๕๑๓), หน้า ๘๓๗. 
๕ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ประยูรวงศ์, ๒๕๓๔), หน้า ๙๕๗. 
๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรม พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๔๑. 
๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙๒. 
๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗/๗๘. 



๒๑ 

การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลน้ันเป็นเร่ืองด าเนินชีวิตด้วยมีดังน้ีที่ควรกระท าเพราะเป็น
ศีล ที่ เป็นพื้นฐานของบุคคลทั่วไป เพื่อจะท าให้มี ชีวิตของมนุษ ย์และสัตว์อยู่ร่วมกันได้โดยไม่
เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน หรือแม้กระทั่งมนุษย์กับมนุษย์ก็เช่นเดียวกัน อยู่ร่วมกันโดยปกติสุข และการ
ที่จะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขได้น้ันจะต้องมีศีลเป็นแนวทางในการปฏิบัติ  ดังน้ันศีลที่ปรากฏในทีฆ
นิกาย ปาฏิกวรรค อังคุตตรนิกาย ปัญจกวรรค สังยุตตนิกาย คหปติกวรรค และชาดก๙ แห่งคัมภีร์
พระสุตตันปิฎก นอกจากน้ันยังปรากฏในพระวินัยปิฏกและพระอภิธรรมปิฎก๑๐ ซ่ึงได้กล่าวถึง ศีล ๕ 
หรือเบญจศีล ข้อปฏิบัติส าหรับการรักษากายวาจาให้เรียบร้อย ๕ ประการ คือ  

๒.๑.๑.๑ ศีลข้อที่ ๑ 
ปาณาติปาตา เวรมณี หมายถึง เจตนาที่จะงดเว้นการท าร้ายผู้อ่ืนหรือสิ่งที่มีชีวิตอ่ืนให้

ดับไป 
ลักษณะของศีลข้อที่ ๑ 
๑. การฆ่าให้ตาย 
๒. การท าร้ายร่างกาย 
๓. การทรมานทรกรรม 
การฆ่าให้ตาย ในการฆ่าผู้อ่ืนจะด้วยเหตุผลอย่างไรก็ตามขึ้นช่ือว่ามีเจตนาที่จะฆ่าแล้ว 

ถือว่าผิดศีลข้อที่ ๑ น้ีแล้ว เพราะตามธรรมดาของสรรพสัตว์ทุกชนิดรวมทั้งมนุษย์ด้วยมีความรัก สุข 
เกลียด ทุกข์ เหมือนกันทุกคน ย่ิงความทุกข์เกี่ยวกับความตายแล้วย่ิงต้องหลีกหนีไกล ซ่ึงเราเรียกว่า 
มรณภัย หรือ มรณทุกข์น่ันเอง 

การท าร้ายร่างกาย  การท าร้ายร่างกายด้วยการมีเจตนาที่จะฆ่าให้ตายแต่มีเหตุบาง
ประการที่จะท าให้การฆ่าน้ันไม่ส าเร็จ แต่ผลของการกระท าน้ันท าให้ผู้ที่ถูกท าร้ายน้ันต้องได้รับ
บาดเจ็บหรือพิการไปก็มี 

การทรมานทรกรรม หมายถึง การทรมานสัตว์ด้วยการใช้งานอย่างหนัก สารพัดทุกอย่าง
ในขณะเดียวกันก็ไม่ให้กินน้ า หญ้า หรืออาหารโดยจ าแนกแบบลักษณะของการทรมานไว้ ๕ ลักษณะ
ด้วยกัน 

- การทรมานด้วยการใช้งาน 
- การทรมานด้วยการกักขัง 
- การทรมานด้วยการขนย้าย 
- การเล่นสนุก 

                                                           
๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๔๖ , องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑-๒๒/๑๕. 
๑๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๐๔/๔๔๗. 



๒๒ 

- การผจญสัตว์ 
๒.๑.๑.๒ ศีลข้อที่ ๒ 
อทินนาทานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการถือว่าเอาสิ่งของที่เขาไม่ได้ให้ด้วย

อาการแห่งขโมย 
ลักษณะของศีลข้อที่ ๒ 
๑. ท าโจรกรรม 
๒. เลี้ยงชีพอย่างโจรกรรม (นุโลมโจรกรรม) 
๓. พฤติกรรมคล้าย ๆ โจรกรรม (ฉายาโจรกรรม) 
ท าโจรกรรม ได้แก่ การลัก การขโมย ฉกชิงว่ิงราว หรือปล้นชิงทรัพย์ ได้มีการจ าแนก

การโจรกรรมไว้หลายวิธี ซ่ึงมีอาการต่าง ๆ ดังน้ี ลัก  ลักซ่อน  กรรโชก  ปล้น  ตู่  ฉ้อ  ฉ้อฉล ฉ้อ
ราษฎร์บังหลวง ฉก  ลวง  หลอก  ปลอม  เบียดบัง  สับเปลี่ยน  ลักลอบ 

เลี้ยงชีพอนุโลมโจรกรรม  คือการประกอบอาชีพอย่างหน่ึง ที่ไม่ถึงท าโจรกรรมด้วย
ตัวเอง แต่เป็นการสนับสนุนให้ผู้อ่ืนท าโจรกรรมได้ หรือสนับสนุนให้ผู้อ่ืนท าโจรกรรมด้วย เราเรียกคน
ที่ประพฤติเช่นน้ีว่า เลี้ยงชีพเย่ียงโจร หรืออนุโลมโจรกรรม ซ่ึงจะแยกเป็นประเภทได้ ๓ ประเภท 

- สมคบโจร (สมโจร) หรือสมรู้ร่วมคิดกับโจร มีพฤติกรรมเป็นไปในการสนับสนุนให้ท า
การโจรกรรมได้ง่ายขึ้น คล่องตัวขึ้น  

- การปอกลอก ได้แก่ การเข้าไปท าทีตีสนิทด้วยเมื่อเห็นว่าเขามีทรัพย์สินเงินทอง ก็ท า
ทีให้เขาหลงเช่ือแล้วล่อลวงเอาทรัพย์เขาไป 

- การรับสินบน คือ รับทรัพย์หรือสิ่งของที่เขาให้เพื่อเป็นการตอบแทนที่ตนได้ช่วยงาน 
เขาให้ส าเร็จตามความประสงค์ซ่ึงตนยอมท าผิดต่อหน้าที่ เพราะเห็นแก่อามิสสินจ้างน้ัน ๆ โดยได้ช่วย
เขาในทางที่ไม่ถูกต้อง 

กิริยาเป็นฉายาโจรกรรม คือการกระท าที่เป็นเงาแห่งโจรกรรม คือมีพฤติกรรมในการ
กระท าที่ล่อแหลมต่อการเป็นโจรกรรมแต่จับได้ไม่ถนัดนักเป็นที่สงสัยน่ารังเกียจของผู้คน 
การกระท าเช่นน้ันเราเรียกว่าฉายาโจรกรรมหรือพฤติกรรมที่น่าสงสัย จึงควรหลีกเลี่ยง ท่านแบ่ง
ออกเป็น ๒ ลักษณะคือ 

- ผลาญทรัพย์ คือการท าลายทรัพย์สินของผู้อ่ืนให้เสียไป ฉิบหายไป เช่นต้องการ
ท าร้ายเขา แต่ไม่สามารถท าได้จึงลักลอบไปท าลายของๆเขาแทน  

- หยิบฉวย คือการถือเอาสิ่งของๆเขาไปโดยไม่คิดที่จะขโมยเป็นการถือเอาวิสาสะ
หรือมักง่าย คิดว่าไม่เป็นไรหรอก 
 



๒๓ 

๒.๑.๑.๓ ศีลข้อที่ ๓ 
กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการประพฤติในกามทั้งหลาย 
หญิงที่ห้ามล่วงละเมิด ๓ 

- ภรรยาของผู้อ่ืน 
- หญิงที่มีผู้อารักขาดูแล 
- หญิงที่มีจารีตหรือกฎหมายคุ้มครอง 

ชายที่ห้ามล่วงละเมิด ๒ 
- ชายอ่ืนนอกจากสามีตน 
- ชายที่จารีตห้าม 

หญิงที่ชายไม่ผิด ๔ 
- หญิงที่ไม่มีสามี 
- หญิงที่ไม่อยู่ในอารักขาของใคร 
- หญิงที่ไม่มีจารีตห้าม 
- หญิงที่เป็นภรรยาของตน 

ชายที่หญิงไม่ผิด ๔ 
- ชายที่ไม่มีภรรยา 
- ชายที่ไม่มีจารีตห้าม 
- ชายที่เป็นสามีของตน 
- ชายที่ท าการขืนใจ (ตัวเองไม่ยินดี) 

๒.๑.๑.๔ ศีลข้อที่ ๔ 
มุสาวาทา เวรมณี  หมายถึง เจตนางดเว้นจากการกล่าวเท็จ ลักษณะของศีลข้อ ๔ 
๑. มุสา 
๒. อนุโลมมุสา 
๓. ปฏิสวะ 
มุสาการกล่าวเท็จที่มีเจตนาที่จะปกปิดความจริงอะไรบางอย่างไว้ จึงพูดปกปิดไว้ทั้ง ๆ ที่

ตนเองก็รู้ว่าที่พูดออกไปน้ันไม่จริงตรงตามกับที่พูด 
มุสาวาท การพูดเท็จ พูดปด พูดโกหก หรือพูดไม่ตรงกับความเป็นจริง เพื่อผู้ฟังหลงผิด

ไปจากความเป็นจริงตามค าพูดน้ัน การพูดมุสามี ๗ ลักษณะ 
๑) พูดปด พูดโกหก จงใจกล่าวค าที่ไม่จริง 
๒) ทนสาบาน ท าให้ค าปฏิญญา หรือทนสาบานต่อสิ่งศักด์ิสิทธิ์ว่าค าที่ตนพูดน้ันเป็น

ความจริง  



๒๔ 

๓) ท าเล่ห์กระเท่ห์ ท ากลอุบายหรือท ากลอุบายล่อลวง 
๔) มารยา ท าการลวงหรือแสร้งท า หรือเล่ห์กล 
๕) ท าเลสศ การแสดงอาการเป็นช้ันเชิงให้รู้ในที หรือท าเลศนัย 
๖) เสริมความ พูดเพิ่มเติมจนเกินเลยความจริง 
๗) อ าความ พูดปิดบังความจริงบางส่วนไว้ 

อนุโลมสวะ คือ ค าพูดที่อาจเทียบได้กับมุสา หรือค าคล้ายตามมุสา ได้แบ่งอนุโลมมุสาไว้ 
๒ ลักษณะ 

๑) พูดเสียดแทง คือค าพูดที่ผู้ฟัง ๆ แล้ว ท าให้รู้สึกเจ็บใจ หรือค าพูดที่เหน็บแนม ให้
เจ็บใจ หรือค าพูดแบบเยาะเย้ยประชดประชัน 

๒) พูดสัปปลับ การพูดที่เช่ือถือว่าไม่ได้ พูดกลับกลอกไปมาไม่อยู่กับร่องกับรอย เอา
แน่ด้วยไม่ได้ เวลาน้ีพูดอย่างหน่ึง พอพูดอีกคร้ังกลับพูดไปอีกอย่างหน่ึง เช่ือถือไม่ได้ก็ควรเว้น 

ปฏิสวะ  รับค าแล้วไม่ท าตามที่รับปากไว้ คือการฝึกค าตอบรับหรือตกลงกันไว้แล้วหรือ
ผิดค าพูดโดยที่เจตนาเดิมไม่คิดมุสา แบ่งออกเป็น ๓ ลักษณะ 

๑) ผิดสัญญา คือ การที่คนสองคนตกลงกันไว้อย่างใดอย่างหน่ึง แล้วต่อมาอีกฝ่าย
หน่ึงกลับไปรับท าตามสัญญาที่ได้ตกลงกันไว้กับอีกฝ่ายหน่ึง 

๒) เสียสัตย์  เสียความสัตย์ตรง เสียคุณลักษณะแห่งความเป็นจริงของตน ท าให้ผู้อ่ืน
ไม่เช่ือถือในตัวของเขา ทั้งน้ีก็ด้วยเหตุที่ผู้น้ันไม่ท าตามที่ได้รับค าไว้หรือไม่ท าตามสัญญาที่ให้ไว้ต่อ
บุคคลหน่ึง 

๓) คืนค า คือ การรับค าเขามาแล้วว่าจะท าตามน้ัน ๆ แต่ภายหลังกลับไปเลิกค าน้ัน
เสีย ไม่ท าตามที่ได้ตกลงกันไว้  

ค าที่ไม่จัดเป็นมุสา 
ยถาสัญญา คือ การพูดไปตามความเข้าใจของคนพูด การพูดประมาณน้ีไม่เป็นข้อห้าม 

ยถาสัญญาจ าแนกออกเป็น ๔ อย่าง 
๑) โวหาร การพูดไปตามความจริง นิยมของตน ตามธรรมเนียมที่จะต้องพูดหรือให้

แสดงออกเช่นน้ัน 
๒) นิยามอุปมา พูดเชิงเปรียบเทียบ เรื่องที่พูดน้ันไม่ใช่เรื่องจริง และผู้พูด ๆ ให้เห็น

ภาพพจน์ เป็นการเปรียบเทียบ ไม่คิดจะพูดเท็จ  
๓) ส าคัญผิด คือ พูดผิดไปตามความส าคัญที่ตนเข้าใจ คือเร่ืองที่พูดน้ันไม่ผิด แต่คน

พูดเข้าใจว่าผิด จึงพูดว่าจริง การพูดเช่นน้ีไม่ใช่พูดเท็จ 



๒๕ 

๔) พลั้ง หรือ พลั้งพลาด คือต้ังใจจะพูดอย่างหน่ึง แต่เวลาพูดออกไปกับพลั้งปากไป
พูดอย่างอ่ืน คือ เจตนาจะพูดอย่างหน่ึงแต่ปากพูดไปอีกอย่าง เรียกว่า พลั้งปากไปเองทั้งหมดน้ีไม่
จัดเป็นการพูดมุสา 

๒.๑.๑.๕ ศีลข้อที่ ๕ 
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี  หมายถึง เจตนางดเว้นการด่ืม เคร่ืองดองของเมา

ทุกอย่าง รวมถึงเสพย์สิ่งเสพย์ติดอ่ืน ๆ อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท มีดังน้ี 
๑. สุรา 
๒. เมรัย 
๓. มัชชะ 
๔. สิ่งเสพย์ติดอ่ืน ๆ 
สุรา หมายถึงเหล้า หรือ น้ าเมาที่กลั่นแล้ว ในปัจจุบันคือเหล้าย่ีห้อต่าง ๆ ที่มีจ าหน่ายใน

ร้าน ตลาดมากมาย มีดังน้ี 
๑) สุราที่หมักด้วยแป้ง 
๒) สุราที่หมักด้วยขนม 
๓) สุราที่หมักด้วยข้าวสุก 
๔) สุราที่ใช้เช้ือท า 
๕) สุราที่ใช้เคร่ืองปรุงต่าง ๆ ท า 

เมรัย คือน้ าเมาที่เกิดจากการหมัก หรือดอง หรือแช่ หรือน้ าเมาที่ยังไม่ได้กลั่นให้เป็นสุรา
น้ันก็เรียกว่า เมรัยเหมือนกัน ในน้ าเมาประเภทน้ีจ าแนกวัตถุที่ท าไว้ ๕ ชนิด 

๑) เมรัยที่หมักด้วยดอกไม้ 
๒) เมรัยที่หมักด้วยผลไม้ เช่น เหล้าองุ่น 
๓) เมรัยที่หมักด้วยน้ าผึ้ง 
๔) เมรัยที่หมักด้วยน้ าอ้อย 
๕) เมรัยที่ใส่เคร่ืองปรุงต่าง ๆ 

มัชชะ หมายถึง น้ าที่ท าให้ผู้ ด่ืมเมา รวมความก็คือ สุราและเมรัยน่ันเอง แต่ศัพท์ว่า 
มัชชะน้ี รวมเอาของมึนเมาอย่างอ่ืนเข้าไว้ด้วย เช่น ฝิ่น กัญชา เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ฯลฯ อีกเป็นต้น 



๒๖ 

สิ่งเสพติดอื่น ๆ อันเป็นวัตถุกล่อมประสาทให้มึนงง ไร้สติสัมปชัญญะ ผู้เสพ ๆ เข้าไป
แล้วไม่สามารถบังคับตัวเองได้ ซ่ึงก็ได้แก่ ยาบ้า เฮโรอีน ฝิ่น กัญชา กาว ทินเนอร์ และยาเสพติด อ่ืน ๆ 
ในช่ืออ่ืนๆ อีกมากมาย๑๑  

ธีรชนผู้มีจิตต้ังมั่นด้วยดีในศีล ย่อมได้รับการสรรเสริญ ในเวลาที่มีชีวิตอยู่ในโลกน้ีคร้ัน
ตายไปแล้วก็ได้รับความสุขโสมนัสในสวรรค์  ย่อม ร่ืนเริงใจในที่ทุกสถานในโลกน้ี ความชนะใน
มนุษยโลก และเทวโลกย่อมมีได้เพราะศีล และปัญญา”๑๒ 
      ศีล จึงเป็นเร่ืองของการฝึกพฤติกรรม สิ่งที่จะใช้ในการฝึกศีล คือวินัย เด็กควรได้รับการ
ปลูกฝังต้ังแต่เล็กๆ ให้อยู่ในหลักของศีล ๕ เน้นการไม่เบียดเบียนกันโดยมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
ต่อกัน ไม่ท าร้ายร่างกายและชีวิตทั้งของตนเองและผู้อ่ืน ไม่ลักขโมย แย่งของรักของห่วงของผู้ใด ไม่ใช้
ภาษาวาจาที่ไม่เหมาะสมและเป็นภัยต่อบุคคลอ่ืนหรือเพื่อประทุษร้าย และการเห็นโทษของการด่ืม
สุรา ยาเสพติดและของมึนเมา เป็นที่น ามาของการขาดสติสัมปชัญญะ นอกจากการปลูกฝังการไม่
เบียดเบียนซ่ึงกันและกันรวมไปถึงทางสังคมแล้ว การที่จะปลูกฝั่งให้ เด็กได้มีการพัฒนาเพื่อสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสังคมให้เป็นสังคมที่มีลักษณะที่เกื้อกูล สร้างสรรค์ และส่งเสริมความสงบสุขมีสันติ
ให้เกิดขึ้น ศีล จึงเป็นหัวใจหลักประการแรกของพระพุทธศาสนา ดังมีค าอธิบายในพระไตรปิฎก 

 
เบญจธรรม 
เบญจธรรม ถือว่าเป็นคุณธรรมที่มาคู่กับเบญจศีล ซ่ึงไม่ใช่ข้อบังคับห้ามไม่ให้กระท า แต่

เป็นข้อที่ควรปฏิบัติหรือมีไว้ในจิตใจของคน เพื่อให้เกิดความน่าอยู่ ความสงบสุขของสังคมโดยรวม จึง
ต้องควรน ามาปลูกฝังให้แก่เด็ก 
 
ความหมายเบญจธรรม 

บุญมี แท่นแก้ว ได้กล่าวถึงความเป็นมาและความมายของ เบญจธรรม ว่า๑๓ ปราชญ์ได้
น าเอาธรรมบางข้อที่เข้ากันกับสิกขาบท หรือศีล ๕ มาจัดวางเป็นหมวดขึ้น เพื่อให้คฤหัสถ์ปฏิบัติคู่กับ
เบญจศีล เรียกว่า เบญจกัลยาณธรรม เดินตามแนวของหลักที่เรียกว่า กุศลกรรมบถ การน ามาจัดเรียง
กันก็มีความแตกต่างกันอยู่บ้าง โดยเฉพาะในแง่ของข้อธรรมที่มีความหมายกว้างแคบกว่ากัน เรียงตาม

                                                           
๑๑ จรูญ วรรณกสิณานนท์, เบญจศีล เบญจธรรมและอุโบสถศีล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พุทธลีลา

, ๒๕๔๔), หน้า ๕-๕๒. 
๑๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๕๗/๓๕๘. 
๑๓ บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), 

หน้า ๑๓๓. 



๒๗ 

คู่ล าดับศีล๕ คือ ๑.เมตตากรุณา , ๒.สัมมาอาชีวะ ๓.กามสังวร คือความรู้จักยับย้ังควบคุมตนในทาง
กามารมณ์หรือเรื่องรักใคร่ไม่ผิดศีลธรรม ๔. สัจจะ ๕. สติสัมปชัญญะ 

พระธรรมปิฎก ได้กล่าวถึง เบญจธรรม ไว้ว่า๑๔ เป็นธรรม ๕ ประการ ความดี ๕ อย่างที่
ควรประพฤติคู่กันไปกับการรักษาเบญจศีลตามล าดับข้อดังน้ี ๑.เมตตากรุณา , ๒.สัมมาอาชีวะ ๓.กาม
สังวร(ส ารวมในกาม) ๔. สัจจะ ๕. สติสัมปชัญญะ บางต าราว่าแปลกไปบางข้อ คือ ๒.ทาน ๓.สทาร
สันโดษ= พอใจเฉพาะภรรยาของตน  ๕.อัปปมาทะ= ไม่ประมาท เบญจกัลยาณธรรมก็เรียก เป็น
ธรรมที่เกื้อแก่การรักษาเบญจศีลพร้อมอธิบายเพิ่มเติม คือ 

๑. เมตตากรุณา ความรักใคร ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข ความเจริญ ความสงสาร คิด
ช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นจากความทุกข์ คู่กับศีลข้อที่ ๑ เป็นธรรมที่ให้กัลยาณธรรมมีจิตใจที่ดีงามเมื่อเห็นผู้อ่ืน
ทุกข์ก็คิดหาทางช่วยเหลือ 

๒. สัมมาอาชีวะ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คู่กับศีลข้อ ๒ ถ้ามีสัมมาอาชีวะจะไม่
ยากจน จะไม่เป็นขโมย พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสสอนให้ท างานหาเลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ เพื่อให้
ได้ทรัทย์มาในทางที่ชอบให้พอเพียง เมื่อหาเลี้ยงชีพเองไม่ได้ เช่น บุตรที่ ยังเล็กจึงต้องอาศัยบิดา
มารดาในการเลี้ยงดู 

๓. กามสังวร ความส ารวมระวังรู้จักยับย้ังควบคุมตนในทางกามารมณ์ ไม่ให้หลงใน รูป 
เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คู่กับศีลข้อที่ ๓ ความส ารวมในกาม ระวังและควบคุมตนเองไม่ให้ประพฤติ
ผิด 

๔. สัจจะ ความสัตย์หรือความซ่ือตรง คู่กับศีลข้อที่ ๔ มีความจริงใจความตรง คนที่มี
ความจริงจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ ย่อมเป็นคนที่ซ่ือตรงต่อมิตรสหาย ต่อเจ้านาย มีความกตัญญูต่อผู้มี
พระคุณ เป็นคนที่มีวาจาสัตย์ พูดเป็นที่เช่ือถือ 

๕. สติสัมปชัญญะ ความระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ฝึกฝนให้เป็นคนรู้จักย้ังคิด รู้สึกตัว
อยู่เสมอว่า สิ่งใดควรท าไม่ควรท า ระวังไม่ให้ประมาท คู่กับศีลข้อที่ ๕ มีความคิดมีสติรอบครอบ ทั้ง
เด็กและผู้ใหญ่ต้องท าต้องพูดอยู่ทุกวัน ถ้ามีสติจะพูดจะท าอะไร ก็จะระลึกได้ว่าพูดหรือท าอะไร ผิด
หรือถูก เรียบร้อยหรือไม่๑๕ 

 
 
 

                                                           
๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๔๐-๑๔๑. 
๑๕ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามงกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๑๖), หน้า ๑๙๓-๑๙๔. 



๒๘ 

๒.๑.๒  ไตรสิกขา ๓ 
เป็นหลักธรรมที่มีกระบวนการที่ครอบคลุมและเกิดการฝึกฝนพัฒนาตนในการด าเนิน

ชีวิตที่ดีงามสมบูรณ์ซ่ึงเป็นลักษณะพระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา คือ ฝึกหัดอบรมกาย วาจา 
จิตใจ และปัญญา ให้บรรลุเป้าหมาย มุ่งเน้นให้เด็กเติบโตขึ้น เป็นบุตรที่ดี เป็นศิษย์ที่ดี เป็นเพื่อนที่ดี 
เป็นพลเมืองที่ดี เป็นสาวกที่ดี และเป็นมนุษย์ที่เต็ม๑๖ ได้แก่ ศีล หมายถึง ความประพฤติอันดีงามและ
การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต ความมีระเบียบวินัย และความมีกิริยามารยาทงดงาม เฉพาะอย่างย่ิงเน้น
ศีลในระดับการไม่เบียดเบียนหรือการอยู่ร่วมกันด้วยดี โดยสงบสุขในสังคม คือ การไม่ประทุษร้ายต่อ
ชีวิตและร่างกายการไม่ละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของกันและกัน การไม่ละเมิดต่อของรัก ของหวง 
ไม่ท าร้ายจิตใจของผู้ อ่ืน การใช้ถ้อยค าวาจาที่สุภาพ และการไม่เสพของมึนเมา ซ่ึงท าให้ เสีย
สติสัมปชัญญะ ที่เป็นเคร่ืองเหน่ียวร้ังป้องกันจากความผิดพลาด เสียหาย และคุ้มครองตัวไว้ในคุณ
ความดี๑๗  เป็นการประพฤติ ปฏิบัติตน ให้เป็นปกติ ทั้งกาย วาจา และจิตใจ จนส่งผลให้สังคม
ส่วนรวมเกิดความสงบเพราะทุกคนได้มีความประพฤติที่ถูกต้องดีงามแล้ว จึงไม่ท าให้ตนเองและผู้อ่ืน
เดือดร้อน๑๘ สมาธิ หลักของพระพุทธศาสนา การบ าเพ็ญสมาธิ ศีลเป็นตัวการส าคัญ โดยเฉพาะศีล ๕ 
ซ่ึงเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐาน จัดให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เมื่อมนุษย์มีความบริสุทธิ์ในทางความประพฤติ 

การฝึกอบรมให้มีความคิดแน่วแน่ต้ังใจจริง จิตไม่ฟุ้งซ่าน สงบ มีความมุ่งมั่นที่จะท าสิ่งต่างๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ปัญญา จะเจริญงอกงามขึ้นเรื่อย ๆ ตลอดกระบวนการฝึกอบรม ความรู้ ความเข้าใจจะ
ค่อย ๆ เพิ่มขึ้นด้วยอาศัยการรู้จักคิด การไตร่ตรอง พิจารณา การรู้เห็นประจักษ์ผล การปฏิบัติที่มี
ระบบ จนในที่สุดปัญญาก็จะเจริญถึงขั้นรู้เข้าใจ สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง คือความรู้ ความเข้าใจ 
หรือความเช่ือตามเหตุผล กลายมาเป็นการรู้ การเห็น ด้วยปัญญาของตนจริง ๆ โดยสมบูรณ์เป็นการ
ฝึก ศึกษา ให้ รู้และเข้าใจ มองเห็นสิ่งต่างๆอย่างความเป็นจริงให้เกิดการรู้แจ้ง รู้จริง สามารถคิด
แก้ปัญหา ตัดสินใจอย่างถูกต้องบนพื้นฐานของปัญญา  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงค าว่าไตรสิกขา แปลว่า สิกขา ๓ ค าว่า สิกขา 
คือ การศึกษา การส าเหนียก การฝึก ฝึกอบรม ได้แก่ข้อปฏิบัติทีเป็นหลักส าหรับฝึกอบรมเพื่อให้มี
ความเจริญงอกงาม มีพฤติกรรมที่ดีทั้งกาย วาจา จิตใจ และสติปัญญา๑๙  
                                                           

๑๖ พระเทพวิสุทธิเมธี, ใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตาม
วิถีชีวิตไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๓๓. 

   ๑๗ พระราชวรมุณี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม สมาธิและแนวปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๕๖ 
๑๘ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร ธรรมสภา, มปป), หน้า ๗๑. 

    ๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม,  พิมพ์ครั้งท่ี ๖ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๐๓. 



๒๙ 

เสฐียรพงษ์ วรรณปก ให้ความหมายว่า ไตรสิกขา คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ แต่พูดในฐานะ
ที่เป็นระบบฝึกฝนอบรม เมื่อจัดเป็นระบบฝึกฝนอบรมก็จะฝึกฝนสามมิติ เท่าน้ันคือ ทางด้านปัญญา
ทางด้านศีล ทางด้านจิตทางด้านปัญญา เป็นเรื่องทางความรู้ ความเข้าใจแนวคิด ค่านิยมที่ถูกต้อง
ทางด้านศีล การควบคุมพฤติกรรม ทางกาย ทางวาจาให้อยู่ในกรอบ สอดคล้องกับความรู้ความเข้าใจ
ทางด้านจิต เป็นการพัฒนาจิตให้มีสมาธิ พัฒนาจิตให้มีความเพียร พัฒนาจิตให้มีสติ ดังน้ัน ศีล สมาธิ
ปัญญา ๓ องค์ประกอบน้ีเป็น ๓ มิติ ต้องท าไปด้วยกัน เรื่องเดียวกันท าไปด้วยกัน เพื่อจุดประสงค์
เดียวกัน จึงตรัสรวมกัน ไม่ได้หมายความว่าต้องท าศีลก่อนให้สมบูรณ์ แล้วต้องมาท าสมาธิ ท าสมาธิ
สมบูรณ์แล้วมาท าปัญญา๒๐ 

ไตรสิกขา จึงเป็นหลักธรรมส าคัญที่ให้เห็นเป็นล าดับในกระบวนการปฏิบัติและเป็นสังคม
แห่งการศึกษาเรียนรู้ตลอดชีวิต ไตรสิกขา แปลว่า ข้อที่ต้องศึกษา ข้อปฏิบัติทีเป็นหลักส าหรับศึกษา 
คือ ฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ย่ิงขึ้นไป โดยในการส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม 
เน้นไปที่ อธิศีลสิกขาไตรสิกขาขั้นตอนน้ี เป็นขั้นตอนของกระบวนการการพัฒนาชีวิตอย่างมีบูรณา
การ และเกิดดุลยภาพใน ๓ ด้าน โดยมีหลัก “ไตรสิกขา” หรือ ศีล  สมาธิ  ปัญญา เป็นเคร่ืองมือใน
การพัฒนากล่าวคือ ศีล เป็นเรื่องของการฝึกนิสัย ให้อยู่ในระเบียบวินัย เอ้ือเฟื้อต่อการพัฒนาความ
เป็นอยู่ การด าเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคม สมาธิ เป็นเร่ืองของการฝึกด้านจิตเพื่อให้มีคุณภาพ 
สมรรถภาพ และสุขภาพที่ดี ปัญญา เป็นเรื่องของการฝึกในด้านการแสวงหาความรู้ความจริง เพื่อให้
รู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิต การที่เราจะส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาโดยใช้หลักไตรสิกขา ซ่ึงเป็น
กระบวนการพัฒนาที่มุ่งเน้นให้เด็กเติบโตเป็นบุคคลที่มคุณภาพเป็นก าลังส าคัญที่จะท าให้ชาติ
บ้านเมืองมีการพัฒนาไปในทางที่ดี และมีความหมายตามพระไตรปิฎกดังน้ี 

๑)  อธิศีลสิกขา 
   คือ ศีลอันย่ิง การฝึกฝนอบรมในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริต ทาง
กายวาจาและอาชีวะ ศีลสิกขา เป็นไปเพื่อให้จิตอยู่ในสภาพเป็นปกติ ไม่ถูกกิเลสครอบง า พร้อมที่จะ
ท าให้จิตมีสมาธิ เพื่อให้กายวาจาสงบเรียบร้อย เป็นพื้นฐานให้จิตเกิดการเรียนรู้และจดจ าสิ่งต่างๆ ได้
ดี๒๑ ศีล จึงเป็นหัวใจหลักของพระพุทธศาสนา ดังที่ได้อธิบายในคุหัฎฐกสุตตนิเทส คัมภีร์มหานิเทศว่า 
อธิศีลสิกขาเป็นอย่างไร คือ ภิกษุ ในพระธรรมวินัยน้ี เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยความสังวรในพระ
ปาติโมกข์ สมบูรณ์ด้วยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบท

                                                           
๒๐ เสฐียรพงษ์ วรรณปก, “มัชฌิมาปฏิปทา : สายกลางสองมิติ” ในคอลัมน์ ธรรมะใต้ธรรมาสน์ , 

(หนังสือพิมพ์ข่าวสด ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๙) : ๒๙. 
    ๒๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร , พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
สหธรรมิก.๒๕๓๙), หน้า ๒๗. 



๓๐ 

ทั้งหลายอยู่ เป็นประธานเพื่อความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศลน้ีช่ือว่า อธิศีลสิกขา๒๒ การฝึกอบรม
ศีลน้ัน มุ่งเน้นที่การส ารวจเพื่อให้เกิดความบริสุทธิ์ในการกระท า  เป็นเกราะกั้นกิเลสทั้งหลาย ที่จะ
ก่อให้เกิดความเดือดร้อน และการเบียดเบียน ดังที่แสดงในมาติกาถา คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า 
“เนกขัมมะ ช่ือว่า สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายว่ากั้นกามฉันทะ ความส ารวม ช่ือว่า อธิศีลสิกขา 
อพยาบาท ช่ือว่า สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายว่ากั้นพยาบาท อรหัตตมรรค ช่ือว่า สีลวิสุทธิ เพราะมี
ความหมายว่ากั้นกิเลสทั้งปวง”๒๓ สาระของอธิศีลสิกขา คือ การมีเจตนาไม่คิดล่วงละเมิดเป็นการ
ด ารงตนอยู่ด้วยดี มีชีวิตที่ เกื้อกูลทั้งต่อเพื่อนมนุษย์ สรรพสัตว์ และสิ่งแวดล้อม โดยนัยน้ี ศีล มีค าที่
เป็นไวพจน์กันคือ วินัย จริยา จรรยา จริยธรรม และสันติ ซ่ึงศีลแปลว่า ความประพฤติดีทางกาย และ
วาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกาย วาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม 
  ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายเร่ืองศีล สรุปความได้ว่า ศีล ตามพยัญชนะ แปลว่า 
ปกติ ความปกติ หรือปกติภาวะตามธรรมดา แต่โดยอรรถเล็งถึงข้อปฏิบัติที่กระท าแล้วท าให้เกิดความ
ปกติ ซ่ึงโดยความหมาย ค าว่า ศีล หมายถึง ระเบียบที่ได้บัญญัติขึ้นส าหรับประพฤติปฏิบัติเพื่อให้เกิด
ภาวะปกติขึ้นที่กาย วาจา …หรือกล่าวให้กระชับว่า ศีลเป็นกฎของธรรมชาติ เกี่ยวกับความปกติสุข
ทางวัตถุหรือทางกายของบุคคลและสังคม๒๔ 
  สาระของอธิศีล เป็นการด ารงตนอยู่ด้วยดี มีชีวิตที่เกื้อกูล ท่ามกลางสภาพแวดล้อม
ที่ตนมีส่วนช่วยสร้างสรรค์รักษาให้เอ้ืออ านวยแก่การมีชีวิตที่ดีงามร่วมกัน เป็นพื้นฐานในการที่จะมี
การพัฒนาคุณภาพของจิตและมีการเจริญปัญญา ศีลจึงรวมไปถึงการจัดสภาพแวดล้อมทั้งทางวัตถุ
และทางสังคมเพื่อให้ปิดกั้นการท าความช่ัว และให้มีโอกาสในการท าความดี จึงต้องมี กฎกติกา 
ข้อบังคับ ในการควบคุมความประพฤติของคนไม่ให้ท าความช่ัว ส่งเสริมให้มีโอกาสในการท าความดี๒๕ 
  การที่จะส่งเสริมให้เด็กได้มีพัฒนาการในระดับอธิศีลสิกขา เพื่อควบคุมความ
ประพฤติทั้งทางกาย วาจา และใจ ให้เป็นปกติมีพฤติกรรมที่ ดีในแบบที่สังคมต้องการ จึงจะต้อง
ต้ังเป้าหมายและจัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการท าความดี ปิดกั้นไม่ให้มีโอกาสในการท าความช่ัวหรือ
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เพื่อที่จะสร้างพฤติกรรมความเคยชินที่ดีงามให้สะสมขึ้นในตัวของเด็ก เมื่อมี
พฤติกรรมที่ ดีจนเกิดความเคยชินเป็นนิสัย ก็จะส่งผลถึงจิตใจที่ดีงาม มีความเบิกบาน ท าให้เกิด
พฤติกรรมในการปฏิบัติที่มีเจตนาที่เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและต่อสังคม ท าให้เกิดความสงบสุข
ของสังคมส่วนรวม  
                                                           

๒๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘.   
๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖.   
๒๔ พุทธทาสภิกขุ), หลักปฏิบัติเก่ียวกับทาน ศีล สมาธิ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

ม.ป.ป.), หน้า ๒๑๑-๒๑๕.   
๒๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๐๔. 



๓๑ 

๒) อธิจิตสิกขา 
คือจิตอันย่ิง หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดคุณธรรม  เสริมสร้าง

คุณภาพจิต และรู้จักใช้ความสามารถในกระบวนการสมาธิ๒๖ มีค าอธิบายใน คุหัฎฐกสุตตนิเทส คัมภีร์
มหานิทเทศ ว่า อธิจิตตสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี สงัดจากกามและอกุศลทั้งหลาย 
บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุข อันเกิดจากความวิเวกอยู่ เพราะวิตก วิจาร สงบระงับไปแล้ว 
บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหน่ึงผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและ
สขุที่เกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุ
ตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้แล้ว 
เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริบูรณ์ เพราะ
อุเบกขาอยู่น้ีช่ือว่า อธิจิตตสิกขา๒๗ โดยการฝึกอบรมจิตน้ัน มุ่งเน้นที่ความต้ังมั่นแห่งจิต การท าใจให้
สงบแน่วแน่ เพื่อให้จิตบริสุทธิ์ ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นกลาง ปราศจากอคติ ดังที่แสดงในมาติกาถา คัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรคว่า “ช่ือว่าจิตวิสุทธิ เพราะมีความหมายว่าไม่ฟุ้งซ่าน ความไม่ฟุ้งซ่านช่ือว่า อธิจิตตสิก
ขา”๒๘ 

อธิจิตตสิกขา คือ การพัฒนาคุณภาพของจิต ปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพและสมรรถภาพสูง 
เพื่อเอ้ือแก่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีงาม การพัฒนาเด็กโดยใช้หลักของสมาธิเป็นไปในเรื่องของการพัฒนา
คุณลักษณะต่างๆ ทางจิตให้สมบูรณ์ด้วย การพัฒนาจิตน้ัน จะต้องพัฒนาให้มีคุณลักษณะ ๓ ด้าน คือ 

๑. คุณภาพจิต คือ ประกอบไปด้วยคุณธรรม เป็นความเมตตากรุณา ความ
เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ ความเคารพนบนอบความอ่อนน้อมถ่อมตน ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ความมีน้ าใจ 
ความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ 

๒. สมรรถภาพของจิต คือ การมีจิตใจ เข้มแข็ง มีความขยันหมั่นเพียร มีความ
อดทน ไม่ย่อท้อ มีความรับผิดชอบ มีความแน่วแน่มั่นคง มีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีสติ มีสมาธิ เป็นต้น 

๓. สุขภาพจิต คือ การมีจิตใจที่ร่าเริง เบิกบาน มีความสดช่ืนผ่องใส มีความพอใจ
อ่ิมเอมใจ เป็นต้น๒๙ 

การพัฒนาเด็กโดยใช้หลักของอธิจิตตสิกขา ก็คือเป็นการฝึกให้เด็กมีสติเท่าทันอารมณ์
และความคิด อันเป็นคุณลักษณะของความฉลาดทางอารมณ์  (EQ) เป็นค าย่อของEmotional 
Quotient ในทางจิตวิทยาน้ันเอง ดังที่พระธรรมปิฎกให้ทัศนะเกี่ยวกับเร่ือง อธิจิตสิกขากับความ
                                                           

๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๐๔. 
๒๗ ขุ.ม (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๒๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 
๒๙ เพ็ญรุ่ง ปานใหม่, “ไตรสิกขารากแก้วแห่งคุณค่าในยุคปฏิรูปการศึกษา”, สีมาจารย์ , ๒๕๔๔ 

(พฤศจิกายน-มีนาคม) : หน้า ๒๗.   



๓๒ 

ฉลาดทางอารมณ์  ไว้ว่า ปัจจุบันคนไทยก าลังต่ืนตัวไปด้วยกับเร่ืองอีคิว ซ่ึงก็ คือว่าตามอย่าง
ชาวตะวันตกที่พาคนทั่วโลกติดอยู่กับไอคิว มาหลายทศวรรษมองลึกลงไปก็คือ ความก้าวหน้าของ
ความคิดแบบแยกส่วน เพราะในอดีตคนทางตะวันตกอยู่กับ Moral หรือ Ethic ของศาสนา ต่อมา
วิทยาศาสตร์เจริญ ศาสนาเสื่อมอิทธิพล คนก็หันมาเน้นเร่ืองปัญญาในด้านความคิดทางเหตุผล จึงช่ืน
ชมกับ Intelligence ซ่ึงเป็นคุณสมบัติส าคัญในการสร้างความก้าวหน้าและความส าเร็จของยุคสมัย
น้ัน แต่เวลาน้ีคนชักจะผิดหวังหรือชักจะเบื่อหรือล้ากับการหาความส าเร็จในการท างานหนัก เปลี่ยน
มาเน้นเร่ืองความสุขและความส าเร็จเชิงสังคมและธุรกิจ ก็ก้าวมาเห็นความส าคัญของสภาจิต หรือ
อารมณ์๓๐ 

๓) อธิปัญญาสิกขา 
เป็นการฝึกอบรมทางปัญญาท าให้เกิดการรู้แจ้งในการช าระจิตให้บริสุทธิ์หลุดพ้นเป็น

อิสระโดยสมบูรณ์ คือ การมองดูรู้จักและเข้าใจสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง หรือ รู้จักวางใจวางท่าที
และปฏิบัติต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม๓๑ 
      นอกจากน้ี ในกระบวนการพัฒนาปัญญาน้ัน หลักพระพุทธศาสนาได้อธิบายถึงปัญญาที่
เกิดขึ้นจากการศึกษา การเรียนรู้ และฝึกหัดอบรม ได้แก่ ปัญญา ๓ ประเภท คือ  
  ๑. จินตามยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผล๓๖ ปัญญาที่
บุคคลได้มาโดยไม่ต้องเรียนรู้จากผู้อ่ืนโดยตรง เป็นปัญญาที่เกิดจากกรรมที่เป็นเหตุให้เกิดของแต่ละ
บุคคลคือ การคิด หรือปัญญาที่ตรงกับความเป็นจริง เป็นความรู้หรือปัญญาที่เกี่ยวกับหน้าที่การงาน 
หรือเกี่ยวกับศาสตร์ต่างๆ ในทางโลก  
  ๒. สุตมยปัญญา ปัญญาที่ เกิดจากการสดับตรับฟังหรือเล่าเรียน หรือศึกษาจาก
บุคคลที่น่าเช่ือถือได้ ตลอดจนการศึกษาเล่าเรียนจากโรงเรียนหรือสถาบันต่างๆ  
  ๓. ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่ เกิดจากการฝึกหัดอบรม และลงมือปฏิบัติจนเกิด
ความช านาญ หรือฝึกฝนอบรมโดยตรง โดยอาศัยครูอาจารย์ที่ทรงคุณวุฒิ  มความเช่ียวชาญใน
สาขาวิชาการน้ันๆ โดยตรง 

 จะเห็นได้ว่าหลักพุทธธรรม  ดังกล่าวสามารถน ามาใช้ในการส่งเสริมให้เด็กมี
พัฒนาการในด้านปัญญาอย่างแท้จริงและถูกต้องได้ ฝึกหรือพัฒนาให้เด็กด้านการรู้ความจริง คือ เด็ก
ควรได้รับการส่งเสริมอบรมสั่งสอนไปในทางที่ถูกที่ควร ในเรื่องของความเช่ือ ความรู้ ความเข้าใจ การ
รู้จักคิด รู้จักไตร่ตรองพิจารณา รู้จักแก้ปัญหา อย่างมีเหตุมีผล รู้จักคิดการต่างๆ อย่างสร้างสรรค์ และ

                                                           
๓๐ พ ระธรรมปิฎก  (ป .อ . ป ยุตฺ โต ), การพัฒ นาแบ บ องค์ร วมของเด็กไทย , พิ มพ์ ครั้ง ท่ี  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕), หน้า ๖๔.   
๓๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๐๔. 



๓๓ 

ที่ส าคัญให้เน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริงของสิ่งต่างๆ คือ รู้เท่าทันธรรมดา ธรรมชาติของโลกและ
ของชีวิต การส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามหลักไตรสิกขาน้ี สามารถฝึกฝนได้ทุกการกระท าของเด็ก ใน
การอบรมสั่งสอนให้เด็กเกิดพัฒนาการที่ดี ต้องให้เด็กมีจิตส านึกในการกระท าของตน ท าให้ผุ้อ่ืนเกิด
ความเดือดร้อนทั้งร่างกายและจิตใจหรือไม่ หรือว่าพฤติกรรมที่แสดงออกน้ีเป็นประโยชน์และไม่ท าให้
ตนเองและผู้อ่ืนเกิดความเดือดร้อน และสนับสนุน เกื้อกูล ช่วยเหลือ และสร้างสรรค์ สังคมส่วนรวม 

 
๒.๑.๓ หลักพรหมวิหาร ๔ 
พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ , ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ, หลัก

ความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับความประพฤติ จึงจะช่ือว่า
ด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ ได้แก่ 

๑. เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิด
ท าประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า  

๒. กรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัดความ
ทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์  

๓. มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่ม
ช่ืนเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ด ารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงาม
ย่ิงขึ้นไป  

๔. อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วย
ปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราช่ัง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์
ทั้งหลายกระท าแล้ว อัน ควรได้รับผลดีหรือช่ัว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรท า เพราะเขารับผิดชอบตนได้
ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน๓๒ 

หลักพรหมวิหาร ๔ เป็นหลักธรรมที่ผู้ใหญ่ ผู้ปกครอง พ่อแม่ พึงมีไว้เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว
จิตใจ ให้บุตรมีความพร้อม ที่จะรับฟังค าสั่งสอน ค าแนะน าและปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม ด้วยเหตุผล พรหมวิหาร ๔ ประกอบด้วยหลักธรรม ๔ ประการ ได้แก่  

๑. เมตตา  คือ ความรัก ความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนมีความสุข ในเร่ืองของเมตตา 
บุคคลที่เป็นบิดามารดา จ าเป็นที่จะต้องมี  ถ้าหากมารดาบิดามีจิตใจที่เมตตาก็ย่อมเป็นที่รักที่ชอบใจ
ไว้ใจของบุตร บุตรก็ปฏิบัติตนด้วยความเคารพยกย่อง นับถือในตัวมารดาบิดาและเต็มใจที่จะปฏิบัติ
ตามค าอบรมสั่งสอนของมารดาบิดาและผู้ที่ดูแล 

                                                           
๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๕/๑๘๔. , ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๒/๒๒๘. 



๓๔ 

๒. กรุณา คือ ความสงสาร เมื่อเห็นผู้อ่ืนตกทุกข์ได้ยาก อยากช่วยเหลือเขาให้พ้น
ทุกข์ในเรื่องของกรุณาน้ี  ถือได้ว่ามีความส าคัญมากต่อการเลี้ยงดูบุตร  เพราะเป็นการแสดงออกถึง
ความห่วงใย คอยเฝ้าดูแลยามลูกเจ็บป่วย คอยเป็นก าลังใจยามลูกผิดหวัง 

๓. มุทิตา หมายถึง ความพลอยยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี ในเรื่องน้ีก็มีความส าคัญต่อบิดา
มารดายินดีเสมอเมื่อลูกได้ดี  ประสบความส าเร็จทั้งด้านการศึกษาหรือได้รับสิ่งที่พึงพอใจต่างๆ ถ้า
บิดามารดามีความพลอยยินดีต่อบุตร โดยอาจจะให้สิ่งของหรือให้ค าช่ืนชมเป็นต้น  สิ่งเหล่าน้ีย่อมเป็น
การแสดงให้เห็นถึงความยินดีที่บิดามารดามีต่อบุตร เขาก็ย่อมจะรู้สึกพอใจ รักใคร่นับถือ ต่อบิดา
มารดาและหวังที่จะตอบแทนบิดามารดาเหมือนกัน ซ่ึงสิ่งน้ีย่อมท าให้สถาบันครอบครัวมีความเข็ม
แข็งและมีความสุข 

๔. อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉย เพื่อให้ฝึกฝนเด็กได้รู้จักคิดและรับผิดชอบ
ตนเองได้ คือเมื่อบุตรจะต้องรับผิดชอบตนเอง รู้จักคิดพิจารณาเขาต้องท า ไม่ใช่พ่อแม่ท าให้หมด บิดา
มารดาจึงต้องมีความพอดี จะต้องมีการวางตัว โดยปราศจากอคติ วางเฉยโดยไม่แสดงอาการดีใจหรือ
เสียใจ เมื่อบุตรไม่ประสบความส าเร็ว การวางเฉยที่ปราศจากอคติน้ี ย่อมท าให้บิดามารดามีความ
ยุติธรรมในการอบรมสั่งสอน บตุรก็ย่อมท าตามหน้าที่ของตนและเกิดความเคารพ ยกย่อง เช่ือมั่น ใน
ตัวของบิดามารดา ว่ามีความซ่ือตรงและเที่ยงธรรม  

หลักพรหมวิหาร ๔ เป็นหลักการส าคัญในการส่งเสริมบุตรของบิดามารดา เป็นการเลี้ยง
ดูที่มีความเข้าใจต่อพฤติกรรมของบุตรและครองใจบุตร ในฐานะการเป็นผู้ปกครอง จะต้องปฏิบัติตน
ในแนวทางจริยธรรมและคุณธรรม เพราะพระพุทธศาสนาได้ตระหนักถึงหลักการปฏิบัติหน้าที่ด้วยการ
ไม่เบียดเบียนแก่ตนและผู้อ่ืน และการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์พรหมวิหารธรรม จึงถือว่า เป็นหัวใจของ
การเป็นผู้อบรมส่งเสริมบุตร อีกประการหน่ึงหลักธรรมที่มีความส าคัญต่อการเลี้ยงดูส่งเสริมบุตร 

 
๒.๑.๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ 
เป็นหลักธรรมส าหรับการสงเคราะห์ซ่ึงกันและกันและการสร้างความรักความผูกพันของ

หมู่คณะ และของครอบครัว อีกประการหน่ึง ข้อปฏิบัติโดยใช้หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ ได้แก่๓๓ 
๑) ทาน คือ การเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ มีน้ าใจแบ่งปันต่อกัน เป็นการแบ่งปันความรัก ความสุข 

และสิ่งที่ดี ต่อกันโดยเฉพาะความเป็นบิดามารดาที่ต้องมีความรัก ความสุข และปัจจัยต่างๆให้บุตร 
๒) ปิยวาจา คือ บิดามารดาควรพูดจาด้วยถ้อยค าสุภาพ อ่อนโยนพูดด้วยจิตที่ปรารถนา

ดี และรู้จักการใช้ค าพูด ไม่ใช้ค าพูดที่เชือดเฉือนจิตใจของบุตร ใช้ค าพูดที่หยาบคาย ดุด่าเสียดสี ที่จะ
ท าให้เกิดการขัดใจกันระหว่างบิดามารดาและบุตร 

                                                           
๓๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. ฉบับหลวง ๒๕๒๕. 



๓๕ 

๓) อัตถจริยา เป็นการช่วยเหลือ สงเคราะห์เกื้อกูลกันโดยบิดามารดาที่ ต้องให้ความ
ช่วยเหลือบุตรที่ยังเล็กไม่สามารถท ากิจกรรมบางอย่างด้วยตนเองได้ จึงเป็นหน้าที่ที่บิดามารดาต้อง
ช่วยในสิ่งที่ถูกที่ควรไม่เป็นโทษต่อตนเองและบุคคลอ่ืน 

๔) สมานัตตตา การปฏิบัติตัวของบิดามารดาให้เหมาะสมกับสถานภาพ บทบาท หน้าที่
ในการเลี้ยงดูอบรมและสั่งสอนบุตร อย่างเสมอต้นเสมอปลาย ไม่ท าตามความพอใจของตนที่อยากท า
ก็ท าไม่อยากก็ไม่ท าเพราะการดูแลเลี้ยงดูบุตรเป็นหน้าที่ที่บิดามารดาต้องรับผิดชอบ 

หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ เป็นเคร่ืองสงเคราะห์ที่ยึดเหน่ียวใจกันและกัน ซ่ึงเป็นสิ่งจ าเป็น
อย่างย่ิงที่บิดามารดาจะน ามาใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการบุตรในด้านต่างๆ ประดุจสลักเพลาควบคุม
รถที่แล่นไปอยู่ไว้ได้ ฉะน้ัน ถ้าธรรมเคร่ืองสงเคราะห์เหล่าน้ี ไม่พึงมีไซร้ มารดาหรือบิดาไม่พึงได้ความ
นับถือหรือบูชาเพราะเหตุแห่งบุตรก็เพราะเหตุที่บัณฑิตพิจารณา เห็นธรรมเคร่ืองสงเคราะห์เหล่าน้ี 
พวกเขาจึงถึงความเป็นใหญ่และเป็นที่น่าสรรเสริญฯ๓๔ 

ในสมัยที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ อัคคาฬวเจดีย์ ใกล้เมืองอาฬวี ได้มีหัตถกอุบาสก
ชาวเมืองอาฬวี มีบริวารประมาณ ๕๐๐ คนเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าถึงที่ประทับ พระพุทธเจ้าได้ตรัส
ถามหัตถกอุบาสกว่า สามารถสงเคราะห์บริษัทใหญ่เช่นน้ี ได้อย่างไร หัตถกอุบาสกกราบทูลว่า ได้น า
หลักสังคหวัตถุ ๔ ที่พระพุทธองค์แสดงไว้สงเคราะห์บริษัทของตน โดยแยกแยะว่า คนใดควร
สงเคราะห์ด้วยทาน ด้วยวาจาอ่อนหวาน ด้วยการประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์ ด้วยการวางตัวเสมอ 
พระพุทธเจ้าจึงมีพระพุทธด ารัสว่า ถูกแล้วๆ หัตถกะ น้ีแลเป็นอุบายที่ท่านสงเคราะห์บริษัทใหญ่ ดูกร
หัตถกะ จริงอยู่ ใครๆ ก็ตามที่สงเคราะห์บริษัทใหญ่ ในอดีตกาล ก็ล้วนแต่สงเคราะห์ด้วยสังคหวัตถุ ๔ 
ประการน้ี และใครๆ  ก็ตามที่จักสงเคราะห์บริษัทในอนาคตกาล ก็ล้วนแต่จักสงเคราะห์  ด้วยสังคห
วัตถุ ๔ ประการน้ีแล ใครๆ ก็ตามย่อมสงเคราะห์บริษัทใหญ่ในปัจจุบัน ก็ล้วนแต่สงเคราะห์ด้วย สังคห
วัตถุ ๔ ประการน้ีแล๓๕ 

เห็นได้ว่า หลักสังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักการส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาบุตรและในฐานะ
เป็นหลักการปฏิบัติตนเพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว เป็นรากฐานแห่งการอยู่
ร่วมกันด้วยดี และเป็นการแสดงออกถึงการดูแลอบรมสั่งสอนบุตรให้มีความเจริญก้าวหน้า และน าไป
ปฏิบัติกับส่วนรวมในอนาคตของบุตรเพื่อเป็นการสงเคราะห์สังคมส่วนรวมต่อไป 

 
 
 

                                                           
๓๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๑๒/๓๒/๔๒. 
๓๕ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๑๑๔/๒๒๒. 



๓๖ 

๒.๑.๕ ฆราวาสธรรม ๔ 
ฆราวาสธรรม เป็นธรรมของฆราวาสหรือผู้ครองเรือน บางที่ เรี ยกว่า คฤหัสถ์ห รือ 

ชาวบ้านธรรมดา เป็นข้อปฏิบัติพื้นฐานส าหรับทุกคนในครอบครัว๓๖ คือ 
๑. สัจจะ คือ การมีความซ่ือสัตย์ต่อกัน ซ่ือตรงจริงใจต่อกัน จะท าจะพูดอะไรก็ท าหรือ

พูดด้วยความซ่ือสัตย์สุจริตไม่หลอกลวงคดโกง ท าให้เกิดความไว้วางใจกัน ในทางตรงกันข้ามถ้าบิดา
มารดาขาดสัจจะ ก็จะท าให้บุตรไม่ไว้วางใจและเกิดการหวาดระแวง เป็นสาเหตุของการที่บุตรไม่เช่ือ
ใจจึงไม่สนใจ ใส่ใจ ในค าสั่งสอนของบิดามารดา 

๒. ทมะ คือ บิดามารดาควรรู้จักยับย้ังช่ังใจ ข่มใจของตนเอง รู้จักข่มความไม่พอใจเมื่อ
เกิดขึ้นระหว่างที่อบรมสั่งสอนบุตร หรือเห็นเหตุการณ์ที่บุตรกระท าอย่างไม่เหมาะสม บิดามารดาต้อง
รู้จักควบคุมอารมณ์ ระงับความรู้สึกที่ไม่ปรารถนา  

๓. ขันติ คือ มีความอดทน ทั้งทางด้านกายและจิตใจ อดทนด้านกาย เช่น อดทนต่อ
ความยากล าบากในการเลี้ยงดูบุตร ส่วนอดทนด้านจิตใจ เช่น อดทนต่ออารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์มา
กระทบในขณะที่อบรมสั่งสอนบุตร 

๔. จาคะ คือ มีความเสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว มีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกันในครอบครัว
โดยเฉพาะบิดามารดาที่ต้องให้ความเมตตา เสียสละความสุขส่วนตัวเมื่อมีบุตรต้องให้เวลาในการ
อบรมสั่งสอนและเลี้ยงดูบุตรทั้งกลางวันและกลางคืน 

 
๒.๑.๖  ทิศ ๖ 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับสิงคาลบุตรในเรื่องทิศทั้ง ๖  ซ่ึงมีสาระส าคัญ ในการปฏิบัติกับ

สังคมแรกและเป็นสังคมเล็กๆ แต่มีความส าคัญหากบุคคลในแต่ละทิศปฏิบัติตามหน้าที่ ซ่ึงมีอยู่ประจ า
ทิศได้สมบูรณ์ ย่อมจะสามารถที่จะฉุดสังคมใหญ่ ให้เจริญรุ่งเรืองได้  ดังน้ี 

ทิศเบื้องหน้า  ได้แก่  บิดามารดา  จะต้องดูและบุตรธิดาของตน  มิให้ท าช่ัว  แนะน าให้
เป็นคนดี  ให้การศึกษา ดังน้ัน  การที่บิดามารดาสามารถเข้าใจและปฏิบัติตามหลักทิศเบื้องหน้า ได้
อย่างถูกต้อง  ตามที่พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหน้าที่หลักของบิดามารดาที่พึงปฏิบัติต่อบุตร ดังน้ี๓๗ 

๑. ห้ามปรามมิให้ประพฤติช่ัว (ปาปา นิวาเรนุติ) การประพฤติช่ัวทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ เป็นอกุศลธรรมที่บุคคลควรเว้น เพราะเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความเดือดร้อนเสียหาย๓๘

ทั้งแตนเองและผู้อ่ืน บิดามารดาจะต้องแนะน าสั่งสอนบุตรของตนให้รู้จักอกุศล (ความช่ัว) ในทุกๆ

                                                           
๓๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. ฉบับหลวง ๒๕๒๕. 
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘-๒๐๖/๑๗๐-๑๗๓ ฉบับหลวง ๒๕๒๕. 
๓๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๗๑/๒๖๙ ฉบับหลวง ๒๕๒๕. 



๓๗ 

ด้าน ตลอดจนเหตุปัจจัยที่ท าให้ เกิดความประพฤติช่ัวได้ เช่น การคบคนไม่ ดี การอาศัยอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่ เป็นโทษ การด ารงชีวิตด้วยความประมาท ความเกียจคร้าน ที่เป็นเหตุให้อกุศล
เกิดขึ้น บิดามารดาพึงห้ามปรามบุตรไม่ให้มีการฆ่าและเบียดเบียนชีวิตผู้ อ่ืน การล่วงละเมิดเอา
ทรัพย์สินของผู้อ่ืน การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ การเสพ
สิ่งเสพติดทุกชนิด บิดามารดามีประสบการณืจึงสามารถที่จะบอกกล่าวตักเตือนบุตรได้ 

๒. อบรมสั่งสอนให้ประพฤติอยู่ในความดี (กลฺยาเณ นิเวเสนฺติ) สั่งสอนให้บุตรเป็น
คนดีโดยการประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ ดีงาม  เป็นคุณประโยชน์ จะก่อให้เกิดตวามสุขความเจริญแก่
บุคคลในครอบครัวและสังคมส่วนรวม โดยสอนให้ละเว้นในการท าความช่ัว ปลูกฝังให้บุตรมีจิตส านึก
ทางด้านคุณธรรม และมีความพึงพอใจ ความภูมิใจในการท าความดี 

๓. ส่งเสริมให้มีการศึกษา (สิปฺปํ สิกฺขาเปนฺติ) บิดามารดาทุกคนมีความปรารถนาที่
จะให้บุตรได้รับการศึกษาเพื่ออนาคตที่ดี มีวิชาชีพที่เป็นกุศลไม่เป็นบาป ท าให้สามารถแลดูตนเองได้ 
และส่งเสริมให้บุตรมีความรู้ความสามารถในการเอาตัวรอดจากสิ่งที่ไม่ดี สิ่งที่ช่ัวโดยให้บุตรได้มีปัญญา
ในการคิดไตร่ตรองในการกระท าต่างๆ 

๔. เป็นธุระให้บุตรเมื่อจะมีคู่ครอง (ปฏิรูเปน ทาเรน สญฺโญเชนฺติ)เมื่อบุตรเติบโต
เป็นผู้ใหญ่สมควรมีครอบครัว บิดามารดามีหน้าที่อีกประการคือต้องเอาใจใส่ดูแลให้บุตรมีครอบครัว 
โดยเริ่มจากการให้ค าแนะน าในการเลือกคู่ครอง ให้ค าปรึกษาในฐานะที่บิดามารดามีประสบการณ์มา
ก่อน สามารถให้ค าแนะน าที่ดีแก่บุตรได้ และมีบทบาทในการเลือกสรรคนที่ดีเพื่อที่จะมาเป็นบุตรเขย
หรือสะใภ้ โดยค านึงถึงความผาสุกในครอบครัวของบุตร แม้แต่บุตรที่มีอิสระในการเลือกคู่ครอง บิดา
มารดายังต้องคอยให้ค าแนะน าบุตรให้รู้จักเลือกคนที่ดี 

๕. มอบทรัพย์สมบัติให้ตามโอกาสสมควร (สมเย ทายชฺช  นิยฺยาเทนฺติ) บิดามารดา
เลี้ยงดูบุตรในปัจจุบันต้องใช้เงินทองในการซ้ือปัจจัยสี่ ที่มีความจ าเป็นและส าคัญในการเลี้ยงดูบุตรที่
ยังเล็กและให้การศึกษาในโรงเรียนก็มีความจ าเป็นที่จะต้องมีทรัพย์พอสมควร แต่พอบุตรได้โตและมี
วัยอันสมควรที่สามารถจะดูแลมรดกของตระกูล บิดามารดาจะต้องแบ่งปันให้แก่บุตรเพื่อน าไปเป็น
ฐานส าหรับการสร้างเน้ือสร้างตัว สร้างครอบครัวต่อไป 

ทิศเบื้องขวา  ได้แก่  ครู  อาจารย์  จะต้องแนะน าศิษย์ด้วยดี  ไม่ปิดบังอ าพราง  ยกย่อง
ในหมู่คณะ  เป็นที่พึ่งของศิษย์ได้  เป็นต้น  เมื่อศิษย์ได้รับการอนุเคราะห์จากครู  อาจารย์แล้วพึงตอบ
แทนท่านด้วยการรับใช้ท่าน  เช่ือฟังท่าน  เคารพท่าน  และต้ังใจศึกษา 

ทิศเบื้องหลัง ได้แก่  ภรรยาและสามี  จะต้องปฏิบัติต่อกันดังน้ี  ภรรยาจะต้องจัดงาน
บ้านด้วยดี  สงเคราะห์ญาติของสามี  ซ่ือสัตย์ต่อสามี  รักษาทรัพย์ที่สามีด้วยดี  เป็นต้น  และสามีควร
ปฏิบัติต่อภรรยาด้วยการยกย่อง  ไม่ดูหมิ่น  ไม่นอกใจ  ให้เคร่ืองแต่งตัวแก่ภรรยา 



๓๘ 

ทิศเบื้องซ้าย  ได้แก่  มิตรหรือเพื่อนที่จะปฏิบัติต่อกันดังน้ี  เช่น  ด้วยการกล่าวถ้อยค า
ไพเราะ  ช่วยท าธุระงานของเพื่อน  วางตนเสมอต้นเสมอปลายต่อเพื่อน  เป็นต้น  และเพื่ อนควร
กระท าตอบ  เช่น  ดูและเพื่อนที่ประมาทแล้ว  รักษาทรัพย์ของเพื่อนที่ประมาทแล้ว  เป็นที่พึ่งของกัน
และกันได้  ไม่ทิ้งเพื่อนในยามวิบัติ  และนับถือวงศ์ตระกูลของเพื่อน 

ทิศเบื้องล่าง  ได้แก่  คนงาน  คนรับใช้  หรือ ผู้ใต้บังคับบัญชา  จะต้องปฏิบัติต่อนายจ้าง
หรือเจ้านาย  คือ ลุกท างานก่อนนายเลิกทีหลังนาย  ถือเอาเฉพาะของที่นายให้  ท างานให้ดีย่ิงขึ้น  
ยกย่องนาย  เป็นต้น  และนายควรจะดูแลคนงานด้วย  การจัดงานให้เหมาะสมกับก าลัง  ให้อาหาร
หรือรางวัล  พยาบาลในคราวเจ็บป่วย  ให้พักผ่อนตามสมควร  เป็นต้น 

ทิศเบื้องบน  ได้แก่  สมณะ  นักบวช  ผู้ทรงคุณธรรมอันสูง  ควรอนุเคราะห์แก่คฤหัสถ์  
เช่น  ห้ามไม่ให้ท าช่ัว  ให้ต้ังอยู่ในความดี  อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันงาม  อธิบายข้อความให้แจ่มชัด
และบอกทางสวรรค์ให้คฤหัสถ์  เมื่อได้รับการอนุเคราะห์ควรตอบแทนด้วยการจะพูด  จะท า  จะคิด  
ต้องประกอบด้วยความเมตตา  การต้อนรับด้วยดี  และการให้ทานด้วยปัจจัยสี่๓๙ 

 

๒.๒ บทบาทบิดามารดาในพระพุทธศาสนา 
บิดามารดามีความเกี่ยวข้องกับบุตรต้ังแต่เร่ิมปฏิสนธิและเจริญเติบโตในครรภ์  ผู้ที่

เกี่ยวข้องกับชีวิตบุตรมากที่สุดเมื่ออยู่ในครรภ์คือมารดา เพราะบุตรได้อาศัยครรภ์ของมารดาส าหรับ
การเจริญเติบโตจนครบก าหนดคลอดออกมา ส่วนผู้เป็นบิดา ในฐานะเป็นผู้ให้ก าหนดบุตรร่วมกับ
มารดา เมื่อตอนที่มารดาต้ังครรภ์ฝ่ายบิดาก็เป็นผู้ที่มีความส าคัญในการดูแลมารดาที่ขณะตังครรภ์
ตลอดจนรับภาระในด้านต่างๆแทนมารดาด้วย จึงนับว่าทั้งบิดาและมารดาได้ท าหน้าที่ส าคัญต่อบุตร
ต้ังแต่ยังไม่ได้คลอด ต่อมาเมื่อบุตรคลอดออกมาและด ารงชีวิตอยู่เช่นกับบุคคลทั่วไป หน้าที่ของบิดา
มารดาที่มีต่อบุตร ก็เพิ่มขยายขอบเขตมากขึ้นตามล าดับ พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหน้าที่หลักของ
บิดามารดาที่พึงปฏิบัติต่อบุตร 

บิดามารดาเป็นบุคคลส าคัญในครอบครัว ผู้ที่จะมีฐานะเป็นบิดามารดาได้ จะต้องมีบุตรที่
เกิดจากเลือดเน้ือเช้ือไขของตน เมื่อสามีภรรยามีบุตรแล้วหน้าที่ของบิดามารดาเร่ิมต้นขึ้น บิดามารดา
จึงมีความส าคัญต่อบุตรเป็นอย่างย่ิง พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงฐานะและความส าคัญของบิดามารดา
ไว้ คือ 

- ความหมายของบิดามารดา พระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายว่า มาตาปิตา โดย
ใช้ค าว่า มารดามาก่อนค าว่าบิดา เน่ืองจากต้ังแต่แรกเกิดของคนและสัตว์ บุตรได้ใกล้ชิดมารดา

                                                           
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐-๑๙๙/๒๔๔-๒๔๒. 



๓๙ 

มากกว่าบิดา ทารกจึงเรียกมารดาหรือแม่ก่อนบิดา และค าว่า แม่ เรียกง่ายกว่าค าว่า พ่อ๔๐ 
ความหมายของบิดามารดา ดังน้ี ค าว่า มารดา ภาษาบาลีใช้ค า ว่า มาตา หรือ มาตุ แปลว่า ผู้รัก
บุตร๔๑ มีวิเคราะห์ศัพท์ว่า ปุตฺต  มาเนตีติ มาตา ผู้ใดย่อมรักบุตร ผู้น้ันช่ือว่า มารดา ส่วนค าว่า บิดา 
ภาษาบาลีใช้ค าว่า ปิตา หรือ ปิตุ แปลว่า ผู้เลี้ยงบุตรโดยธรรม๔๒ มีวิเคราะห์ศัพท์ว่า ปุตฺต  วา ปาตีติ 
ปิตา ผู้ใดย่อมเลี้ยงบุตร ผู้น้ันช่ือว่า ปิตา และมีค าที่เรียกอีกอย่างหน่ึงคือ ชนกชนนี ชนก หมายถึง 
ชายผู้ให้ก าหนด ชนนี หมายถึง หญิงผู้ให้ก าเนิด ผู้ให้ก าเนิดบุตรเพียงอย่างเดียวแต่ไม่ได้เลี้ยงดู ผู้น้ัน
ได้ช่ือว่า ชนกชนนี ผู้ใดได้ให้ก าเนิดแต่เลี้ยงดูเหมือนบุตรของตน ผู้น้ันเรียกว่า บิดามารดา ส่วนผู้ใดทั้ง
ให้ก าเนิดบุตร และเลี้ยงดูเขาให้เจริญเติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจ ผู้น้ันเรียกว่าเป็นทั้ง ชนกชนนี
และบิดามารดา  

- ฐานะของบิดามารดา บิดามารดาเป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติมากมาย มีคุณูปการ
ต่อบุตรธิดาเหลือคณานับ ฐานะของบิดามารดาจึงได้รับการยกย่องว่าเป็นฐานะที่สูงส่ง เป็นปูชนีย
บุคคลของบุตร ในพรหมสูตร๔๓ พระพุทธองค์ได้ตรัสฐานะของบิดามารดาไว้ ๔ ประการ ได้แก่ 

๑. เป็นพระพรหมของบุตร มารดาบิดาช่ือว่า  พรหม  เพราะมีพรหมวิหารธรรม  
๔  ประการ  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา 

๒. เป็นครูคนแรกของบุตร ช่ือว่า  บุรพาจารย์ เพราะสอนลูกให้เรียนรู้การน่ัง  
การยืน  การเดิน  การนอน การเค้ียว  การกิน  รวมทั้งสอนให้รู้จักพูด  และรู้จักอะไรควรอะไรมิควร   

๓. เป็นเทวดาองค์แรกของบุตร เพราะเป็นดุจเทพผู้มีพรหมวิหารธรรม  ไม่ค านึง
ความผิดที่บุตรท าไป  พร้อมที่จะให้อภัย  มุ่งหวังแต่ความเจริญแก่บุตร  น าประโยชน์เกื้อกูลและ
ความสุขมาแก่บุตร 

๔. เป็นอาหุไนยบุคคล เพราะ เป็นผู้ควรแก่ปฏิการคุณที่บุตรพึงท าตอบแทน  
เช่น  การปรนนิบัติท่านด้วยอาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม 

ว่าด้วยสกุลที่มีพรหม๔๔ เพราะมารดาบิดามีอุปการะมากบ ารุงเลี้ยง แสดงโลกน้ีแก่บุตร 
                                            มารดาบิดาผู้อนุเคราะห์ประชา 
                                  ท่านเรียกว่าพรหม    บุรพาจารย์ 

                                                           
๔๐ พุทธทาสภิกขุ, พระคุณของแม่ คือสันติภาพของโลก, (กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพ์, ๒๕๓๒), 

หน้า ๒. 
๔๑ ป.หลวงสมบูรณ์,พันตรี, พจนานุกรม มคธ – ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐), 

หน้า ๕๗๒. 
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๗๒. 
๔๓ องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๑๑/๑๑๑-๑๑๒,  ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๑๐๖/๓๗๙-๓๘๔. 
๔๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. 



๔๐ 

                                  และอาหุไนยบุคคลของบุตรทั้งหลาย 
                                            เพราะเหตุน้ัน    บัณฑิตพึงนมัสการ 
                                  และสักการะมารดาบิดาน้ันด้วยข้าว    น้ า    ผ้า   ที่นอน 
                                  การอบกลิ่น    การให้อาบน้ า    และการช าระเท้า 

ในคัมภีร์ปรมัตถทีปนี๔๕ ได้กว่าวถึงฐานะของบิดามารดาที่เป็น บุพพการี ของบุตรเพราะ
ได้ท าอุปการคุณแก่บุตรมาก่อน บิดามารดาจึงมีความส าคัญอย่างย่ิงในการอบรมเลี้ยงดู ส่งเสริมบุตร 
และยังมีบทบาทที่ส าคัญอีกประการ คือ การถ่ายทอดความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยม และแบบแผน
พฤติกรรมต่างๆ ซ่ึงการอบรมเลี้ยงดูดังกล่าวมีผลต่อพฤติกรรมและจิตใจของบุตร๔๖ การที่บุตรได้รับ
การอบรมเลี้ยงดู สั่งสอนและส่งเสริมสิ่งที่ ดีจากบิดามารดา จะท าให้เขาเป็นคนดีของสังคม ของ
ประเทศชาติ และมีความสุขประสบผลส าเร็จในชีวิต หากบิดามารดาไม่ท าหน้าที่ อบรมเลี้ยงดู สั่งสอน
และส่งเสริมในสิ่งที่ถูกที่ควร ปล่อยปละละเลยก็จะท าให้เกิดปัญหาต่างๆกับตัวบุตรได้๔๗ การอบรมสั่ง
สอนบุตรเป็นหน้าที่ของบิดามารดาที่จะต้องท าควบคู่กับการเลี้ยงดูทางกายอิทธิพลของการสั่งสอน
ของบิดามารดามีส่วนส าคัญย่ิงต่อชีวิตของบุตร ผู้ใดสามารถอบรมสั่งสอนบุตรให้เป็นคนดีได้จึงควรค่า
แก่การยกย่องว่าเป็นบิดามารดาที่สมบูรณ์แบบ การอบรมสั่งสอนทางด้านจิตวิญญาณเป็นสิ่งมีค่าย่ิง
ส าหรับชีวิต ท่านพุทธทาสภิกขุ๔๘ กล่าวว่า การเป็นบิดามารดาเป็นได้ ๒ ความหมาย กล่าวคือ บิดา
มารดาทางฝ่ายกาย คือการได้ให้การก าเนิดและเลี้ยงดูด้านร่างกายให้เจริญเติบโต และการเป็นบิดา
มารดาทางฝ่ายจิตวิญญาณ ได้แก่การอบรมสั่งสอนให้มี ศีลธรรมดี สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข 
และให้มีโลกุตรธรรมดี ได้แก่ สามารถชักน าให้อยู่เหนือโลก ด้วยการรู้เท่าทันต่อธรรมดาของโลก จน
จิตไม่เป็นทุกข์ การที่บิดามารดาสอนบุตรของตนให้เป็นคนดี มีสัมมาทิฏฐิในการด าเนินชีวิต ช่ือว่าได้
ท าหน้าที่อย่างดีเย่ียม พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญการสอนที่ยอดเย่ียม ได้แก่สามารถแนะน าให้บุคคล
ได้พัฒนาตนเองให้เป็นคนสมบูรณ์ได้ เรียกว่า “อนุสาสนีปาฎหาริย์” เป็นปาฏิหาริย์ที่ย่ิงกว่าปาฏิหาริย์
ใดๆ จึงกล่าวได้ว่า บิดามารดามีฐานะที่เป็นผู้ท าคุณประโยชน์แก่บุตรอย่างมหาศาล และอยู่ในฐานะที่
บุตรทุกคนจะต้องตระหนักในคุณูปการ ด้วยการกระท าตอบแทนตามหน้าที่ของตน ฐานะของบิดา

                                                           
๔๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑/๖๔. 
๔๖ งามตา วนินทานนท์, ลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตร์ของบิดามารดาท่ีเก่ียวข้องกับ

การอบรมเล้ียงดูบุตร, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๓๖), หน้า 
๑๑๔. 

๔๗ ศิริรัตน์ แอดสกุล, ครอบครัว:สาระน่ารู้, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), 
หน้า ๖๗. 

๔๘ พุทธทาสภิกขุ, พ่อแม่สมบูรณ์แบบ, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๕-๑๙. 



๔๑ 

มารดาจึงเป็นฐานะที่สูงส่งส าหรับบุตรธิดา๔๙ และได้มีการก าหนดบทบาทของบิดามารดาในบทน้ีไว้ 
ดังน้ี 

๒.๒.๑ เป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตร 
บิดามารดาจะต้องมีคุณสมบัติที่ดี คือ มีคุณความดีที่เพียบพร้อม มีการประพฤติตนเป็น

แบบอย่างที่ดี พระพุทธศาสนาจึงได้กล่าวถึงฐานะของบิดามารดาว่าเป็นบุคคลที่มีอุปการคุณต่อบุตร
อย่างมหาศาล เพราะบิดามารดาเป็นผู้ให้ทั้งชีวิตและประสบการณ์ตลอดจนถึงการอบรมพร่ าสอนบุตร
ของตน บิดามารดาจึงมีฐานะเป็นผู้สร้างบุตรเกิดขึ้นมา เป็นผู้รักษาให้บุตรมีชีวิตอยู่รอดปลอดภัย และ
เป็นผู้พัฒนาให้บุตรมีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ หน้าที่ของบิดามารดาที่ส าคัญคือ การ
อบรมสั่งสอนให้บุตรเป็นคนดี รู้จักรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน บิดามารดาจึงต้องแนะน าอบรมบุตร
ของตนให้สามารถประพฤติตนเป็นคนดีของครอบครัวและของสังคมได้ ทั้งน้ี บิดามารดาจะต้องมี
คุณสมบัติในการสั่งสอนบุตร ได้แก่ บิดามารดาจะต้องท าตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตร เพราะผู้ที่จะสั่ง
สอนผู้อ่ืนได้ดีจะต้องอบรมตนเองพัฒนาตนเองให้เป็นแบบอย่างที่ดีก่อน จึงจะได้รับการยอมรับและไม่
ถูกติเตียน๕๐ ดังค ากล่าว “ตัวอย่างที่ดี ดีกว่าค าสอน” การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี เป็นวิธีการที่
พระพุทธองค์ทรงท าเป็นแบบอย่างแก่บุคคลอ่ืน ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในปฏิรูปสูตรที่ ๔๕๑ ว่า 
“พระพุทธเจ้ามีปกรติอนุเคราะห์ด้วยจิตอันเกื้อกูล ทรงพร่ าสอนผู้อ่ืนด้วยสิ่งใด ตถาคตมีจิตหลุดพ้น
จากความยินดียินร้ายในสิ่งน้ันแล้ว” ดังน้ัน บิดามารดาจะต้องมีตนเป็นแบบอย่างที่ ดีแก่บุตรหลาน
ของตน บุคคลภายในครอบครัว อันเป็นบุตรธิดาเป็นต้น ก็พึงได้รับการซึมซับเอาแบบอย่างพฤติกรรม
อันดีงามจากบิดามารดามาปฏิบัติ ย่อมเจริญรอยตามคุณงามความดีของบิดามารดา พระพุทธองค์ทรง
เปรียบเทียบความเจริญของต้นไม้ที่ต้องอาศัยป่าใหญ่แล้วเติบโต กับความเจริญในทางธรรมของคนใน
ครอบครัวที่ต้องอาศัยแบบอย่างจากบิดามารดา ดังปรากฏในปัพพตสูตร๕๒ ว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ไม้
แก่นขนาดใหญ่อาศัยขุนเขาหิมวันต์ ย่อมงอกงามด้วยความเจริญ ๓ ประการ ๓ ประการเป็นไฉน คือ 
เจริญด้วยกิ่ง ใบแก่ และใบอ่อน ๑ เจริญด้วยเปลือก และกะเทาะ ๑ เจริญด้วยกะพี้และแก่น ๑ ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย ไม้แก่นขนาดใหญ่อาศัยขุนเขาหิมวันต์ ย่อมงอกงามด้วยความเจริญ ๓ ประการน้ี ฉันใด 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ฉันน้ันเหมือนกัน คนภายในอาศัยพ่อบ้านแม่เรือนผู้มีศรัทธา ย่อมเจริญด้วยธรรม
อันเป็นเหตุเจริญ ๓ ประการ ๓ ประการเป็นไฉน คือ เจริญด้วยศรัทธา ๑ เจริญด้วยศีล ๑ เจริญด้วย

                                                           
๔๙ พระมหาบุญเพียร ปุญฺ วิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว

ตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๔๔), หน้า ๒๖. 

๕๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๐. ฉบับหลวง ๒๕๒๕.  
๕๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๕๗/๑๕๘. ฉบับหลวง ๒๕๒๕. 
๕๒ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๘๘/๑๗๐. ฉบับหลวง ๒๕๒๕. 



๔๒ 

ปัญญา ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนภายในอาศัยพ่อบ้านแม่เรือนผู้มีศรัทธา ย่อมเจริญด้วยธรรมเป็นเหตุ
เจริญ ๓ ประการน้ีแล และพระพุทธองค์เป็นแบบอย่างที่ดี โดยฝึกฝนอบรมพระองค์เองจนเป็นพุทธะ 
คือผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน พระพุทธองค์ทรงให้พระสาวกตระหนักถึงการเป็นแบบอย่างที่ดี มีคุณสมบัติที่
จะอบรมสั่งสอนเสียก่อน ถึงจะไปพร่ าสอนผู้อ่ืน เมื่อมีความรู้ดี มีความประพฤติที่ดีแล้ว ก็จะสามารถที่
จะไปอบรมสั่งสอนท าให้ผู้อ่ืนเกิดการย่อมรับในความสามารถ ในความดี 

ดังน้ันบิดามารดา และผู้ใหญ่ที่มีความเกี่ยวข้องในการอบรม สั่งสอนเลี้ยงดูเด็ก จึงต้อง
ปฏิบัติตนให้มีความรู้ ความประพฤติที่ดีงาม มีคุณธรรม ประกอบแต่กุศลกรรม ด้วยมีกายสุจริต วจี
สุจริต และมโนสุจริต หลีกเว้นจากบาปอกุศล จนสามารถเป็นแบบอย่างทางคุณธรรมจริธรรมแก่บุตร
ได้ บุตรที่เติบโตมากับครอบครัวที่มีบิดามารดาเป็นแบบอย่างทางธรรม ย่อมจะซึมซับรับเอาลักษณะที่
ดีงามจากบิดามารดามาปฏิบัติ แม้จะไม่ได้กล่าวค าสอนก็ตาม  

การกระท าเป็นตัวอย่าง เป็นวิธีสอนที่ดีที่สุดโดยเฉพาะในทางจริยธรรม เป็นการสอนโดย
การสาธิตให้เห็นเป็นรูปธรรม ไม่ใช่กล่าวสอนเป็นแค่ลมปาก เด็กจะเข้าใจต้องใช้เวลาและย้ าพูดย้ าท า
อยู่บ่อยๆ บางคร้ังเด็กจะเบื่อและร าคราญการสอนจึงไม่ได้ผล แต่การท าเป็นแบบอย่างท าให้เด็กได้
เห็นได้รับทั้งทางตรงและทางอ้อม จึงเป็นวิธีที่ดีอีกวิธีหน่ึง 

 
๒.๒.๒ ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่บุตร 
คุณธรรมจริยธรรมมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ การอบรมสั่งสอนบุตรจะต้องไม่ละเลย

การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมซ่ึงเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาบุคคลให้เป็นคนดี การอบรมเลี้ยงดู
บุตรให้เป็นคนดีเป็นสิ่งส าคัญที่สุด บิดามารดาไม่ควรมุ่งเน้นเพียงเพื่อให้บุตรมีร่างกายเจริญเติบโตและ
เป็นคนที่ฉลาดเท่าน้ัน เพราะคนที่ฉลาดแต่มีจิตใจที่ ช่ัวร้ายเป็นอันตรายต่อผู้ อ่ืนและตนเอง๕๓การ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่บุตรจึงเป็นรากฐานส าคัญของชีวิต เมื่อบุคคลมีคุณธรรมจริยธรรม
เพียบพร้อม ย่อมกระท าในสิงที่เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ตามหลักพระพุทธศาสนา จะต้องปลูกฝังให้เด็กได้เกิดการพัฒนาตนเองทั้ง ๓ ด้าน คือ ด้านพฤติกรรม 
ด้านจิตใจ และด้านปัญญา 

สังคมไทยในอดีตมีการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่บุตรต้ังแต่ยังเล็ก นับต้ังแต่ทารกยัง
อยู่ในครรภ์ของมารดา มารดาจะต้องดูแลตัวเองมากขึ้น นิยมไปวัด ไหว้พระท าบุญ ท าจิตใจให้แจ่มใส
เบิกบาน คิดแต่สิ่งที่ดีเป็นบุญเป็นกุศล และยังมีความเช่ือที่เป็นสิ่งที่ดีในบางพื้นที่ว่าเมื่อต้ังครรภ์ สามี
ภรรยาจะต้องงดเว้นจากการท าบาป เช่น งดเว้นจากการล่าและฆ่าสัตว์ ทรมานสัตว์ น าสัตว์มาเล่น
เพื่อความสนุกสนาน เช่น น าไก่มาชน ด้วยหวังจะให้บุตรได้ซึมซับเอาคุณธรรมความดีที่บิดามารดาได้

                                                           
๕๓ ระวี ภาวิไล, ความสุขในโลก, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผีเส้ือ, ๒๕๔๒), หน้า ๒๔. 



๔๓ 

กระท า เพื่อที่บุตรจะได้เกิดมาเป็นคนที่มีจิตใจที่ดีงาม และเมื่อบุตรเกิดมามีวัฒนธรรมประเพณีที่ได้
แสดงถึงการให้ความส าคัญที่ผู้ใหญ่มีต่อเด็ก เช่น ประเพณีการท าขวัญวันเกิด พิธีโกนผม การต้ังช่ือให้
เป็นมงคล วิธีเล่าน้ีก็เป็นสิ่งที่ผู้ใหญ่ส่งเสริมให้บุตรมีความผูกพันกับคุณธรรมจริยธรรม 

การปลูกฝังให้เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมประจ าจิตใจ มีทัศนคติที่ถูกต้องตามหลักคุณธรรม 
และเห็นความส าคัญของคุณค่าทางด้านจิตใจ บิดามารดาพึงให้การสงเคราะห์บุตรของตนอย่างถูกต้อง
ตามหลักการสงเคราะห์ในพระพุทธศาสนาทั้ง ๒ ด้าน คือ๕๔ 

๑) อามิสสงเคราะห์ การสงเคราะห์ด้วยอามิส ได้แก่ วัตถุสิ่งของ อันเป็นการเลี้ยงดู
ทางกายให้ เจริญเติบ โต มี สุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง มอบวัตถุสิ่ งของให้ ตามความจ าเป็น  มี
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

๒) ธรรมสงเคราะห์ การสงเคราะห์ด้วยธรรม ได้แก่ การให้ธรรมเป็นเคร่ืองหล่อ
เลี้ยงทางใจ ด้วยการปลูกฝังให้เด็กมีคุณธรรมจริยธรรม มีจิตใจที่ดีงาม และปฏิบัติต่อเด็กด้วยธรรม 

ในการสงเคราะห์ทั้งสองประการน้ัน พระพุทธองค์ตรัสว่า การสงเคราะห์ด้วยธรรมเป็น
สิ่งที่ประเสริฐย่ิง๕๕ บิดามารดาสามารถที่จะเลี้ยงดูบุตรให้มีความสมบูรณ์เพียบพร้อมด้วยวัตถุสิ่งของ 
ให้มีความสะดวกสบายทางกายได้ไม่ยากนัก แม้จะให้ผู้อ่ืนท าแทนก็ยังสามารถท าได้ แต่การสงเคราะห์
ด้วยธรรมเป็นสิ่งที่ท าได้ไม่ง่ายเหมือนการสงเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของ เพราะบิดามารดาจะต้องท าอย่าง
ต่อเน่ือง และมิอาจจะให้ผู้ใดท าแทนบิดามารดาได้ แม้บุคคลอ่ืนจะอบรมสั่งสอนด้วยดี แต่ถ้าขาด
ความอบอุ่นขายสายสัมพันธ์จากบิดามารดาก็จะท าให้เด็กขาดคุณค่าความสัมพันธ์ทางสายเลือด ซ่ึงไม่
อาจจะมาทดแทนความรักความอบอุ่นที่ได้รับจากบิดามารดาได้ ดังน้ัน การอบรมเลี้ยงดูที่สูงสุด คือ
การสงเคราะห์ให้บุตรได้เป็นคนดี มีคุณธรรมจริยธรรมสามารถด ารงตนอยู่ได้ด้วยธรรม และการได้รับ
การปลูกฝังคุณลักษณะทางธรรมจากบิดามารดาอย่างสมบูรณ์ ย่อมจะด าเนินชีวิตด้วยความสุข 

 
๒.๒.๓ ส่งเสริมการศึกษาแก่บุตร 
บิดามารดาช่ือว่าเป็นครูคนแรกของบุตรเพราะสอนให้บุตรได้เรียนรู้สิ่งต่างๆก่อนใคร 

และยังเรียกว่าเป็น “ผู้แสดงโลกน้ีแก่บุตร” เพราะบุตรได้พบกับบิดามารดาก่อนใครอ่ืน บิดามารดาจึง
เป็นตัวแทนของชายหญิงทั้งโลกที่บุตรได้เรียนรู้ อีกทั้งพฤติกรรมที่แสดงให้บุตรเห็น เป็นการปลูกฝัง
พฤติกรรมดังกล่าวทั้งทางตรงและทางอ้อม๕๖ นอกจากบิดามารดาจะสอนให้บุตรได้ศึกษาเรียนรู้ศิลปะ
วิชาและสิ่งต่างๆ ที่จ าเป็นภายนอกบ้าน ได้แก่ โรงเรียน หรือการศึกษาในระบบโรงเรียนเพื่อส่งเสริม

                                                           
๕๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๐/๓๙๓/๑๑๕. ฉบับหลวง ๒๕๒๕. 
๕๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๐/๓๙๓/๑๐๓. ฉบับหลวง ๒๕๒๕. 
๕๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม, หน้า ๑๔-๑๕. 



๔๔ 

ให้เขามีความรู้ มีทักษะในการด าเนินชีวิตที่ดี สามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตัวและครอบครัวได้ ซ่ึง
ศิลปะวิทยาการมีความส าคัญต่อความเป็นอยู่และความมั่นคงของชีวิต หากบุตรไม่มีวิชาความรู้หรือ
ทักษะความสามารถอย่างใดอย่างหน่ึงส าหรับในการด าเนินชีวิต ก็จะกลายเป็นผู้ไร้ความสามารถ ไม่
อาจมีความสุขในการด าเนินชีวิตได้อย่างผาสุก ดังน้ัน บิดามารดาจึงต้องให้การศึกษาแก่บุตรของตน 
เพื่อให้เขาเติบโตมาด้วยความรู้ความสามารถที่จะพึงตนเองได้ 

 
๒.๒.๔ ส่งเสริมสุขภาพกายสุขภาพใจแก่บุตร 
พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหน้าที่ของครอบครัวที่จะต้องให้การเลี้ยงดูบุตรหลานของ

ตนเองให้เติบโตเป็นคนที่มีคุณภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ บิดามารดาจึงต้องให้การเลี้ยงดูตามแนว
ของพระพุทธศาสนามิได้ให้ความส าคัญเฉพาะแต่การเติบโตทางกายเท่าน้ัน แต่เน้นการเจริญเติบโตใน
ด้านต่างๆพร้อมๆกัน เด็กจะเจริญเติบโตได้ต้องอาศัยอาหารเป็นเคร่ืองหล่อเลี้ยง ดังน้ัน อาหารที่หล่อ
เลี้ยงเด็กให้เจริญเติบโตในด้านต่างๆ น้ันมีหลายประการ ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ พระ
พุทธองค์ตรัสเรียกว่า อาหาร ๔ ประการ ได้แก่๕๗ 

๑) กวฬิงการาหาร อาหารคือวัตถุค าข้าว ได้แก่ อาหารคาวหวานทั่วไป ที่มีประโยชน์ต่อ
การเจริญเติบโตของเด็ก บิดามารดาจะต้องให้การเลี้ยงดูด้วยอาหารที่ ดีมีประโยชน์มีคุณค่าทาง
โภชนาการ ซ่ึงเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นต่อร่างกายของเด็ก 

๒) ผัสสาหาร อาหารคือผัสสะ ได้แก่ การได้รับสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
ของเด็ก ที่บิดามารดาจะต้องจัดสภาพแวดล้อมที่ดีให้เด็กได้รับสัมผัส อันเป็นส่วนในการพัฒนาเด็กอีก
ทั้งการได้รับสัมผัสใกล้ชิดจากบิดามารดาจะเป็นอาหารส าคัญที่ท าให้เด็กได้รับความอบอุ่นทางด้าน
จิตใจ 

๓) มโนสัญเจตนาหาร อาหารทางใจ อันได้แก่ความรู้สึกนึกคิดทางด้านจิตใจ หรือเจตนา 
ซ่ึงเป็นอาหารทางใจที่ส าคัญ เป็นพื้นฐานของการแสดงพฤติกรรมหรือการกระท าของเด็ก เมื่อเด็กมี
อาหารทางใจที่ดีงาม มีคุณธรรมจริยธรรมเป็นพื้นฐาน ก็จะมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้ 

๔) วิญญาณาหาร อาหารคือ วิญญาณ ได้แก่อาหารที่เกิดจากการรับรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ เมื่อบุคคลได้รับรู้สิ่งใดแล้ว ก่อให้เกิดการนึกคิดปรุงแต่ง เรียกว่า เกิดรูป นาม ขึ้นมา บิดา
มารดาจะต้องให้ความส าคัญต่อการรับรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น การ และใจ ของเด็ก ด้วยการจัด
สภาพแวดล้อมทางรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ที่ดีงามให้เด็กได้รับรู้ อันจะก่อให้เกิดการ
รับรู้ที่ปลอดภัย และสร้างสรรค์ต่อเด็ก 

                                                           
๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๖/๓๓๕. ฉบับหลวง ๒๕๒๕. 



๔๕ 

อาหารทั้ง ๔ ประการน้ี เป็นเคร่ืองหล่อเลี้ยงทั้งด้านกาย ด้านอารมณ์ความรู้สึก และด้าน
จิตใจ การที่จะเลี้ยงดูให้เด็กมีพัฒนาการที่สมบูรณ์ทุกด้านน้ันครอบครัวพึงให้ความส าคัญต่ออาหาร ๔ 
ประการน้ี โดยเฉพาะอย่างย่ิงอาหารทางจิตใจ 

 
๒.๒.๕ ให้การอบรมเลี้ยงดูตามวัย 
การอบรมเลี้ยงดูบุตร เป็นหน้าที่ของบิดามารดาประการแรกที่มีความส าคัญต่อการ

พัฒนาด้านทางกายและทางจิตใจของเด็ก การอบรมสั่งสอนบุตรจะต้องกระท าต้ังแต่ยังเล็ก เพราะโดย
ธรรมชาติของเด็กเมื่อสามารถรับรู้สิ่งต่างๆ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจได้สมบูรณ์แล้ว ย่อมเสพ
เสวยอารมณ์ต่างๆ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่ตนเองได้ประสบโดยไม่อาจแยกแยะถูกผิดได้๕๘ 
การอบรมของบิดามารดาจึงมีความส าคัญต่อพัฒนาการต่างๆของบุตร โดยเฉพาะอย่างย่ิงในทางธรรม
ที่ควรปลูกฝังให้กับบุตรต้ังแต่แรกเกิดจนเติบใหญ่ เมื่อบุตรได้รับการสั่งสมลักษณะที่ดีงามต้ังแต่เล็ก 
จะส่งผลให้มีพฤติกรรมที่ดีงาม จนสามารถปฏิบัติในวิถีชีวิตประจ าวันได้เป็นปกติ บุตรย่อมเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพของสังคม ของประเทศชาติ การปลูกฝังและส่งเสริมทางธรรมให้กับบุตรต้ังแต่ยังเล็ก 
ดังตัวอย่างในโพธิราชกุมารสูตร๕๙ ว่า พระมารดาของพระโพธิราชกุมาร ได้น าพระโอรสปฏิญาณตน
นับถือพระรัตนตรัย ต้ังแต่พระกุมารอยู่ในพระครรภ์ พอประสูติแล้วยังน าพระกุมารไปปฏิญาณตนนับ
ถือพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ว่าเป็นที่พึง พระโพธิราชกุมารจึงได้เป็นผู้เข้าถึงพระรัตนตรัย
ต้ังแต่เล็ก และพระภัททเถระ๖๐ ที่บิดามารดาปรารถนาจะให้บุตรได้มีความเจริญทางธรรม จึงได้น า
บุตรชายมาบรรพชาเป็นสามเณร จนได้บรรลุเป้นพระอรหันต์ในเวลาต่อมา และยังได้กล่าวถึงเรื่องราว
ที่พระพุทธองค์ทรงมอบมรดกให้กับพระราหุลกุมาร๖๑ ด้วยการน าเข้าบรรพชาเป็นสามเณร เน่ืองจาก
พระกุมารได้รับค าแนะน าจากพระนางพิมพาให้ไปขอทรัพย์มรดกจากพระพุทธเจ้าในฐานะที่เป็นพระ
บิดาของพระกุมาร แต่พระพุทธองค์ทรงมอบทรัพย์อันประเสริฐที่สุดให้ คือ ทรัพย์ทางธรรมโดยการให้
บรรพชาเป็นสามเณร จนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ในที่สุด 

บิดามารดาต้องมีความฉลาดรู้วิธีและอุบายในการอบรมสั่งสอน ความฉลาดรู้น้ีทาง
พระพุทธศาสนาเรียกว่า โกศล คือความรู้ ๓ ประการ คือ 

                                                           
๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๓๔๒. ฉบับหลวง ๒๕๒๕. 
๕๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๒ๆ/๓๕๗. ฉบับหลวง ๒๕๒๕. 
๖๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๖๓/๒๘๘. ฉบับหลวง ๒๕๒๕. 
๖๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๘/๑๓๕ ฉบับหลวง ๒๕๒๕. 



๔๖ 

๑) อายโกศล ฉลาดรู้ในทางเจริญ และเหตุแห่งความเจริญ ได้แก่ การรู้จักสิ่งที่
ก่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองแก่ชีวิตของบุตร รู้จักแนะน าแนวทางที่เจริญให้บุตรได้ปฏิบัติ และเสาะ
แสวงหาสิ่งที่ดีงามแก่ชีวิตบุตร เพื่อที่บุตรจะได้ปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม 

๒) อปายโกศล ฉลาดรู้ในทางเสื่อม และสาเหตุของความเสื่อม ได้แก่ ได้รู้จักว่าสิ่ง
ใดเป็นความเสื่อมเสีย เป็นบาปอกุศล ที่จะท าให้ชีวิตตกต่ า แนะน าให้บุตรรู้จักการหลีกเว้นจากความ
เสื่อมน้ันๆ 

๓) อุปายโกศล ฉลาดรู้ในวิธีการ ได้แก่รู้จักวิธีการส าหรับสร้างสรรค์ความเจริญ 
และวิธีป้องกันความเสื่อม ซ่ึงเป็นวิธีที่มีความส าคัญในการอบรมสั่งสอนให้บุตรสามารถสร้างสรรค์
พัฒนาความดีงามให้เกิดขึ้น และสามารถป้องกันไม่ให้ความเสื่อมเกิดขึ้ นกับชีวิต บิดามารถจึงจะ
ประสบผลส าเร็จในการอบรมสั่งสอนบุตร 

การอบรมสั่งสอนบุตรเพื่อให้เกิดพัฒนาที่ตัวเด็กเป็นศูนย์กลางอบรมสั่งสอนบุตรเพื่อให้
เกิดการพัฒนาชีวิตตนเอง สามารถด ารงชีวิตตนได้อย่างถูกต้อง (อตฺตสมฺมาปณิธิ)๖๒ ด้วยการประพฤติ
ตนตามแนววิถีแห่งธรรม จนพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ที่มีความสมบูรณ์ในชีวิต ได้แก่ความสมบูรณ์
ทางด้านกายภาพ คือ การมีความเป็นอยู่ที่ ดี มีสุขภาพดี เบิกบานแจ่มใส และด้านจิตใจ คือการมี
คุณธรรมความดีประจ าจิตใจ ซ่ึงเป็นความสุขที่ถาวรแท้จริงของชีวิต  บิดามารดาต้องค านึงถึง
สิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ และพฤติกรรมของบุตร รู้จักจัดสรรให้บุตรได้อาศัยอยู่ในที่มี
สิ่งแวดล้อมที่ดีงาม (ปฏิรูปเทสวาโส)๖๓ อบรมสั่งสอนให้บุตรรู้จักเลือกที่จะอยู่กับสภาพแวดล้อมที่ ดี
งามเพื่อส่งผลต่อพฤติกรรมและจิตใจของบุตร บุคคลก็เป็นสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ส าคัญและมี
อิทธิพลต่อการพัฒนาชีวิต พระพุทธศาสนาเรียกบุคคลที่ส่งเสริมการพัฒนาชีวิตว่าเป็น “กัลยาณมิตร”  

ดังน้ันบิดามารดาจึงมีบทบาทที่ส าคัญในการอบรมสั่งสอนให้บุตรมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
มีจิตใจที่ดีงามและเบิกบาน บิดามารดาจึงควรประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตร ใช้การ
กระท าในการอบรมสั่งสอน เป็นผู้ที่ให้การศึกษาเอาใจใส่ดูแลตอบสนองความต้องการของบุตรทั้งทาง
กายและจิตใจ อบรมสั่งสอนปลูกฝังบุตรให้เป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ สังคม
ต้องการ เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคตต่อไป 

 

                                                           
๖๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๓๗. ฉบับหลวง ๒๕๒๕ 
๖๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๓๗. ฉบับหลวง ๒๕๒๕. 


